Kansalliset Nastokisat
8.6.2024, Lahti

M30 100m
1 Lauri Majuri LS	13,79
M30 200 m
1 Lauri Majuri LS	29,40
M30 Pituus
1 Lauri Majuri LS	4.38
M40 100m
1 Jouni Marttila LahdA	12,77
2 Ville Kuusela LahdA	12,99
M40 200 m
1 Jouni Marttila LahdA	26,22
M40 400m
1 Ville Ryhänen EsboIF	1.04,16
M40 Kuula
1 Timo Sikiö LahdA	8.11
M40 Kiekko
1 Timo Sikiö LahdA	24.47
M45 100m
1 Tuomo Nurminen LS	13,19
2 Teemu Matilainen ViipU	14,56
M45 200 m
1 Tuomo Nurminen LS	26,85
M45 Pituus
1 Jarkko Lassila JKU	4.97
2 Teemu Matilainen ViipU	4.16
M50 100m
1 Kari Elomäki KU-58	13,80
M50 200m
1 Kari Elomäki KU-58	28,73
M50 800m
1 Timo Rikkonen LahdA	2.34,39
2 Kari Elomäki KU-58	2.46,56
M50 3000m
1 Timo Rikkonen LahdA	10.54,48
2 Jukka Simola LahdA	12.10,55
M50 Pituus
1 Asko Murtomäki HKV	4.53
M50 Kuula
1 Jarkko Karstila LS	12.12
2 Asko Murtomäki HKV	10.19
M50 Kiekko
1 Asko Murtomäki HKV	30.87
M50 Superpainonheitto
1 Jarkko Karstila LS	8.77
M55 100m
1 Jarmo Nissilä HKV	13,23
2 Juha Kauppinen KuusKi	16,36
M55 200 m
1 Petri Svärd KU-58	30,39
2 Juha Kauppinen KuusKi 	36,18
M55 800m
1 Juhani Konu KU-58	2.29,11
2 Petri Svärd KU-58	2.30,33
M55 3000m
1 Mika Kiviniemi LahdA	11.41,99
M55 Kuula
1 Ilpo Haapea MiKV	10.66
M55 Kiekko
1 Ilpo Haapea MiKV	36.23
2 Juha Kauppinen KuusKi	21.02
M55 Moukari
1 Petri Satto Jana	44.54
M55 Painonheitto
1 Petri Satto Jana	18.56
M60 400m
1 Jouni Salojärvi KymUV	1.09,03
M60 3000m
1 Juha-Matti Lehtinen KeMaKi	11.05,60
M60 Kuula
1 Tapio Rajantaus OrivPo	11.28
2 Jari Järvenpää OrivPo	10.70
3 Ilkka Pakkanen LS	9.92
M60 Kiekko
1 Jyrki Kyöstilä LS	36.20
2 Ilkka Pakkanen LS	35.65
3 Tapio Rajantaus OrivPo	32.70
4 Jari Järvenpää OrivPo	31.59
M60 Moukari
1 Jari Järvenpää OrivPo	37.79
2 Tapio Rajantaus OrivPo	30.72
M60 Painonheitto
1 Jari Järvenpää OrivPo	14.39
2 Tapio Rajantaus OrivPo	13.41
M60 Superpainonheitto
1 Jari Järvenpää OrivPo	7.65
2 Tapio Rajantaus OrivPo	5.75
M65 100m
1 Tuomo Olin LahdA	15,19
2 Risto Vaahtiala LS	15,72
3 Juha Meriläinen KP	15,74
M65 400 m
1 Tuomo Olin LahdA	1.13,27
M65 800m
1 Viljo Kirjavainen HauSi	2.37,31
M65 Pituus
1 Risto Vaahtiala LS	3.45
M65 Kuula
1 Risto Vaahtiala LS	9.50
2 Lasse Valo Pertunmaan Ponnistajat	9.01
M65 Kiekko
1 Hannu Raskinen AnjLi	43.55
M65 Painonheitto
1 Erkki Saarinen LS	13.39
M65 Superpainonheitto
1 Erkki Saarinen LS	6.60
M70 400 m
1 Taisto Pöyry LS	1.09,03
M70 800m
1 Taisto Pöyry LS	3.02,32
2 Seppo Vanhala KU-58	3.20,19
3 Elias Hietanen PorvU	3.45,27
M70 3000m
1 Heikki Alen LahdA	12.46,21
M70 Pituus
1 Tapio Heinonen LS	3.67
M70 Kuula
1 Keijo Aaltonen KiimU	11.59
M70 Kiekko
1 Keijo Aaltonen KiimU	40.02
M70 Moukari
1 Keijo Aaltonen KiimU	42.85
M70 Painonheitto
1 Keijo Aaltonen KiimU	17.42
M75 100m
1 Heikki Eromäki KP	17,48
M75 400m
1 Heikki Pesonen JKU	1.11,49
2 Taisto Pietilä KP	1.19,69
3 Ahti Finning KP	1.20,57
4 Harri Silkosuo LS	1.21,47
5 Heikki Eromäki KP	1.27,63
M75 800m
1 Harri Silkosuo LS	3.21,86
2 Ahti Finning KP	3.25,61
3 Heimo Jokinen HSU	3.27,73
4 Kim Bergroth HIFK	4.42,98
M75 3000m
1 Markku Tonttila LahdA	13.19,72
2 Harri Silkosuo LS	14.54,45
M75 Moukari
1 Simo Ekholm FoA	44.59
2 Esko Talvinen LS	37.11
M75 Painonheitto
1 Esko Talvinen LS	14.90
M80 100m
1 Antero Markunsalo JKU	18,45
2 Lauri Stöd LS	19,16
3 Esa Saukkola LS	22,45
M80 400m
1 Markku Juopperi SpoVe	1.27,62
2 Esa Saukkola LS	1.54,76
M80 800m
1 Markku Juopperi SpoVe	3.24,47
M80 Pituus
1 Antero Markunsalo JKU	2.99
M80 Kuula
1 Jaakko Rekiranta LS	8.39
M80 Kiekko
1 Jaakko Rekiranta LS	19.46
M80 Moukari
1 Jaakko Rekiranta LS	23.75
M80 Painonheitto
1 Jaakko Rekiranta LS	9.32
M85 100m
1 Pentti Vaalamo LS	29,59
M85 Kuula
1 Kaarlo Valasjärvi HKV	9.10
M85 Kiekko
1 Kaarlo Valasjärvi HKV	19.98
M85 Moukari
1 Kaarlo Valasjärvi HKV	25.66
N30 200m
1 Emmi Värri TP	31,34
N30 800m
1 Emmi Värri TP	2.41,21
2 Saara Kauranen HämeenlTA	2.53,47
N35 200m
1 Rosa Hemming LahdA	30,30
N35 800m
1 Anna-Maria Jäpölä AsikRai	2.32,35
N35 Pituus
1 Rosa Hemming LahdA	4.26
N35 Kuula
1 Erika Räihä JKU	8.75
2 Vilhelmiina Salonen JKU	7.86
3 Tuisku-Tuulia Leinonen TP	7.80
N35 Kiekko
1 Erika Räihä JKU	22.46
N35 Moukari
1 Erika Räihä JKU	34.14
2 Vilhelmiina Salonen JKU	29.47
N35 Painonheitto
1 Erika Räihä JKU	10.32
N40 100m
1 Kirsi Helén KU-58	13,36
2 Anne-Mari Andersson LahdA	14,85
3 Heli Honkasalo LahdA	15,20
4 Jenni Koivumaa LS	16,59
N40 200m
1 Kirsi Helén KU-58	27,78
2 Anne-Mari Andersson LahdA	31,72
3 Heli Honkasalo LahdA	32,52
4 Saara Harju LahdA	33,10
N40 800m
1 Kirsi Helén KU-58	2.51,22
N40 Pituus
1 Jenni Koivumaa LS	2.92
N40 Kuula
1 Katja Hattunen LS	8.84
2 Kati Möttönen JKU	8.54
N40 Kiekko
1 Kati Möttönen JKU	27.66
2 Katja Hattunen LS	21.11
N40 Moukari
1 Katja Hattunen LS	36.47
Kati Möttönen JKU	NM
N40 Painonheitto
1 Kati Möttönen JKU	11.40
N45 100m
1 Maria Torttila Jana	14,77
2 Sanna Mantere LahdA	15,06
N45 200m
1 Tiina Helminen KUY	30,13
2 Maria Torttila Jana	30,82
3 Sanna Mantere LahdA	32,31
N45 Pituus
1 Jonna Austen LS	3.41
N45 Kuula
1 Hannariina Honkanen JKU	9.25
2 Mia Junikka JKU	8.45
3 Jonna Austen LS	6.78
N45 Kiekko
1 Eveliina Majuri LS	26.22
2 Hannariina Honkanen JKU	25.57
3 Mia Junikka JKU	23.96
N45 Moukari
1 Mia Junikka JKU	35.48
2 Anu Virtanen Jana	35.36
3 Hannariina Honkanen JKU	30.27
4 Eveliina Majuri LS	24.77
N45 Painonheitto
1 Anu Virtanen Jana	10.93
2 Mia Junikka JKU	9.97
N50 100m
1 Sari Yildiz RiihKi	15,22
N50 200m
1 Sari Yildiz RiihKi	32,24
N50 800m
1 Mirja Vartiainen EspTa	2.57,78
N50 3000m
1 Mirja Vartiainen EspTa	12.36,25
N50 Kuula
1 Satu Lehtonen LS	8.62
N50 Kiekko
Satu Lehtonen LS	NM
N50 Moukari
1 Satu Lehtonen LS	41.43
N50 Painonheitto
1 Satu Lehtonen LS	13.03
N50 Superpainonheitto
1 Satu Lehtonen LS	9.69
N55 200m
1 Mari Tirkkonen HKV	36,00
N55 400 m
1 Mari Tirkkonen HKV	1.21,38
N55 Kuula
1 Jaana Siekkinen JKU	10.46
N55 Kiekko
1 Jaana Siekkinen JKU	27.94
N55 Moukari
1 Jaana Siekkinen JKU	41.86
N55 Painonheitto
1 Jaana Siekkinen JKU	14.18
N55 Superpainonheitto
1 Jaana Siekkinen JKU	10.18
N60 100m
1 Merja Myllymäki LS	17,49
N60 Moukari
1 Erja Rinne HKV	30.35
N60 Painonheitto
1 Erja Rinne HKV	13.65
N65 100m
1 Tuula Siekkinen KuivAu	17,95
N65 Pituus
1 Tuula Siekkinen KuivAu	3.11
N65 Kuula
1 Siv Karlström EsboIF	9.24
N65 Kiekko
1 Siv Karlström EsboIF	23.49
N65 Painonheitto
1 Siv Karlström EsboIF	12.11
N70 100m
1 Sinikka Illaru ViUV	16,36
N70 200m
1 Sinikka Illaru ViUV	35,33
N70 800m
1 Eliisa Reijonen KP	3.37,15
N75 Kiekko
1 Marja Maksimainen LS	17.63
N75 Moukari
1 Marja Maksimainen LS	23.90
N75 Painonheitto
1 Marja Maksimainen LS	9.89
N75 Superpainonheitto
1 Marja Maksimainen LS	6.47
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