SAUL SM-kilpailut
5.7.-7.7.2024, Oulu

M95 Moukari
1) Viljo Hyvölä IisVi 	14,78
M95 5000 m kävely
1) Viljo Hyvölä IisVi 	62.21,10
M90 100 m
1) Martti Soulanto SavonlRie 	20,36
2) Jaakko Lastumäki OulIL 	24,21
M90 200 m
1) Martti Soulanto SavonlRie 	48,07
M90 Pituus
1) Martti Soulanto SavonlRie 	2,59
M90 Kuula
1) Mikko Tuomisto LaihLu 	7,52
2) Esko Siika-Aho KuivAu 	7,46
3) Martti Soulanto SavonlRie 	7,33
M90 Kiekko
1) Aaro Pylkkänen MikkKV 	7,61
M90 Paino
1) Mikko Tuomisto LaihLu 	7,26
2) Aaro Pylkkänen MikkKV 	6,54
M90 Moukari
1) Mikko Tuomisto LaihLu 	19,94
2) Martti Soulanto SavonlRie 	18,69
3) Aaro Pylkkänen MikkKV 	17,55 
M90 Keihäs
1) Martti Soulanto SavonlRie 	20,44
2) Aaro Pylkkänen MikkKV 	3,41
M85 100 m 
1) Sakari Jäppinen KuopRei 	18,71
2) Timo Suvanto AlavU 	19,60
M85 200 m
1) Kosti Salmela JyväskKU 	39,52
2) Timo Suvanto AlavU 	44,65
M85 400 m
1) Kosti Salmela JyväskKU 	92,09
2) Eero Mikkonen KiimU 	173,00
M85 800 m 
1) Kosti Salmela JyväskKU 	3.30,19
M85 5000 m
1) Paavo Takalahti KempMK 	41.43,63
M85 10000 m
1) Paavo Takalahti KempMK 	86.36,71
M85 Korkeus
1) Timo Suvanto AlavU 	1,10
2) Aarne Haapala LaihLu 	1,01
M85 Seiväs
1) Aarne Haapala LaihLu	1,50
M85 Pituus
1) Sakari Jäppinen KuopRei 	3,03
2) Timo Suvanto AlavU 	2,80
M85 Kolmiloikka
1) Kaarlo Valasjärvi HKV 	4,92
M85 Kuula
1) Heikki Yli-Erkkilä VihdUV 	9,69
2) Kaarlo Valasjärvi HKV 	8,43
M85 Kiekko
1) Tauno Tukkinen LänsiUU 	24,39
2) Kaarlo Valasjärvi HKV 	20,25
M85 Paino
1) Aarne Haapala LaihLu 	11,66
2) Tauno Tukkinen LänsiUU 	10,54
3) Eero Järvenpää KangU 	10,23
4) Kaarlo Valasjärvi HKV 	9,56
M85 Moukari
1) Eero Järvenpää KangU 	29,11
2) Tauno Tukkinen LänsiUU 	25,73
3) Aarne Haapala LaihLu 	21,64
M85 Keihäs
1) Jouni Tenhu LahtiSp 	39,86
2) Tauno Tukkinen LänsiUU 	25,78
3) Eero Järvenpää KangU 	21,50
M80 100 m
1) Markku Juopperi Spove 	16,91
2) Pertti Härkönen JyväskKU 	17,01
3) Jouko Teinilä VSMasters 	17,66
4) Antero Markunsalo JyväskKU 	18,83
M80 200 m 
1) Markku Juopperi Spove 	36,27
2) Pertti Härkönen JyväskKU 	36,87
3) Jouko Teinilä VSMasters 	39,38
4) Reijo Kauppila KuntoP 	41,80
M80 400 m
1) Sten Haglund IFDrott 	78,78
2) Markku Juopperi Spove 	84,23
3) Pertti Härkönen JyväskKU 	86,20
4) Reijo Kauppila KuntoP 	100,60
M80 800 m
1) Sten Haglund IFDrott 	3.09,23
2) Markku Juopperi Spove 	3.16,07
3) Reijo Kauppila KuntoP 	4.02,68
M80 1500 m
1) Markku Juopperi Spove 	7.52,30
M80 5000 m 
1) Stig Haglund IFDrott 	27.13,95
2) Matti Väänänen OulIL 	27.55,87
3) Heikki Paukkeri KempMK 	30.00,62
M80 10000 m
1) Matti Väänänen OulIL 	58.26,34
2) Lars Haglund IFDrott 	63.18,32
3) Heikki Paukkeri KempMK 	63.26,15
M80 Korkeus
1) Kunto Viiru KajKi 	1,10
2) Antero Markunsalo JyväskKU 	1,07
3) Raimo Heikkinen KajU 	0,98
M80 Seiväs
1) Raimo Heikkinen KajU 	1,50
M80 Pituus
1) Antero Markunsalo JyväskKU 	3,21
2) Raimo Heikkinen KajU 	2,42
M80 Kolmiloikka
1) Antero Markunsalo JyväskKU 	6,60
M80 Kuula
1) Vesa Berg ReisjPi 	10,56
2) Timo Kopakkala KiimU 	9,99
3) Eero Vihervä RaumU 	8,10
M80 Kiekko
1) Timo Kopakkala KiimU 	29,10
2) Mauno Mikkonen KajKi 	26,16
3) Vesa Berg ReisjPi 	23,03
4) Eero Vihervä RaumU 	18,61
M80 Paino
1) Timo Kopakkala KiimU 	14,70
2) Mauno Mikkonen KajKi 	10,80
3) Veikko Silvola TurunSU 	10,21
M80 Moukari
1) Timo Kopakkala KiimU 	36,93
2) Mauno Mikkonen KajKi 	29,23
3) Mauri Uitto TeuvRi 	28,23
4) Veikko Silvola TurunSU 	25,71
M80 Keihäs
1) Mauno Mikkonen KajKi 	30,33
2) Raimo Heikkinen KajU 	29,41
3) Lauri Kiviniemi KankU 	22,98
M75 100 m Loppukilpailu
1) Heikki Pesonen JyväskKU 	14,65
2) Jarmo Lipasti VSMasters 	15,29
3) Taisto Pietilä KuntoP 	15,57
4) Georg Dunkel HKV 	15,72
5) Pentti Vanhatalo PorinYU 	15,94
6) Jari Pykilä PorinYU 	16,11
7) Arvi Kangastie LappVei 	16,57
8) Jouko Kirstilä PorinYU 	17,00
1. alkuerä
1) Pentti Vanhatalo PorinYU 	15,98
2) Jarmo Lipasti VSMasters 	16,51
3) Arvi Kangastie LappVei 	16,89
4) Georg Dunkel HKV 	18,22
5) Matti Pohjosenperä OulIL 	19,46
2. alkuerä
1) Heikki Pesonen JyväskKU	15,46
2) Taisto Pietilä KuntoP 	15,62
3) Jari Pykilä PorinYU 	16,18
4) Jouko Kirstilä PorinYU 	17,20
M75 200 m
1) Heikki Pesonen JyväskKU 	31,14
2) Taisto Pietilä KuntoP 	32,24
3) Jari Pykilä PorinYU 	34,86
4) Teuvo Mettälä KuntoP 	35,36
5) Ahti Finning KuntoP 	35,78
6) Jouko Kirstilä PorinYU 	36,13
M75 400 m
1) Heikki Pesonen JyväskKU 	71,73
2) Taisto Pietilä KuntoP 	77,76
3) Teuvo Mettälä KuntoP 	79,33
4) Ahti Finning KuntoP 	79,93
5) Harri Silkosuo LahtiSp 	80,30
6) Jari Pykilä PorinYU 	87,57
M75 800 m 
1) Harri Silkosuo LahtiSp 	3.07,90
2) Aarno Tolonen OulIL 	3.08,71
3) Ahti Finning KuntoP 	3.10,58
4) Simo Perkkiö OulIL 	3.11,69
5) Juhani Tikkanen Spove 	3.17,31
6) Leo Koistinen VSMasters 	3.19,32
7) Kim Bergroth HIFK 	4.40,26
M75 1500 m
1) Harri Silkosuo LahtiSp 	6.38,19
2) Aarno Tolonen OulIL 	6.39,64
3) Simo Perkkiö OulIL 	6.42,65
M75 5000 m 
1) Hannu Kulmunki OulNMKY 	23.39,99
2) Raimo Niemi Spove 	25.30,99
3) Tenho Isola RauhalRR 	27.32,09
M75 10000 m 
1) Hannu Kulmunki OulNMKY 	48.54,65
2) Tuure Väli-Torala IlmajKi 	54.00,82
3) Raimo Niemi Spove 	55.24,92
4) Tenho Isola RauhalRR 	58.28,50
M75 80 m aidat
1) Jarmo Lipasti VSMasters 	15,30
2) Vesa Mäki LänsiUU 	21,05
M75 300 m aidat
1) Teuvo Mettälä KuntoP 	69,99
M75 Korkeus
1) Jarmo Lipasti VSMasters 	1,40
2) Reijo Sundell VihdUV 	1,31
3) Vesa Mäki LänsiUU 	1,22
M75 Seiväs
1) Jarmo Lipasti VSMasters 	2,90
2) Reima Oinaanoja HKV 	2,60
3) Vesa Mäki LänsiUU 	2,20
M75 Pituus
1) Vesa Mäki LänsiUU 	4,19 
2) Tapio Pitkänen VehkVei 	4,06
M75 Kolmiloikka
1) Vesa Mäki LänsiUU 	8,39 
2) Tapio Pitkänen VehkVei 	8,23
M75 Kuula
1) Reima Oinaanoja HKV 	11,83
2) Tauno Talonen OulIL 	11,21
3) Reijo Sundell VihdUV 	10,38
4) Paavo Ahoniemi HaukVei 	8,88
5) Heikki Tajakka PieksVei 	5,11
M75 Kiekko
1) Seppo Hjelm VihdUV 	32,82
2) Tuomo Pekkala VeitsilKV 	31,94
3) Reima Oinaanoja HKV 	31,69
4) Tauno Talonen OulIL 	27,18
M75 Paino
1) Seppo Hjelm VihdUV 	16,22
2) Simo Ekholm ForssA 	15,59
3) Heimo Pudas AlavVi 	14,92
4) Esko Talvinen LahtiSp 	14,91
5) Ole Sundkvist IKFalken 	14,07
6) Toivo Aalto PorinYU 	13,67
7) Tauno Talonen OulIL 	12,52
M75 Moukari
1) Simo Ekholm ForssA 	43,24
2) Seppo Hjelm VihdUV 	41,44
3) Heimo Pudas AlavVi 	39,62
4) Esko Talvinen LahtiSp 	37,64
5) Pekka Sivula EPohjUV 	32,20
6) Tauno Talonen OulIL 	31,51
7) Toivo Aalto (-46) PorinYU 	28,64
M75 Keihäs
1) Tauno Talonen OulIL 	30,30
2) Arvi Kangastie LappVei 	27,31
3) Pauli Yläkangas MäntänU 	27,09
4) Ismo Rastas VSMasters 	20,56
M70 100 m loppukilpailu
1) Tapio Hakakari HyvsU 	14,33
2) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	14,60
3) Tapio Peltola OulIL 	14,80
4) Ari Aartola VihdUV 	14,84
5) Jarmo Mäkinen LappVei 	14,98
6) Börje Riska GamlakIF 	15,02
7) Taisto Pöyry LahtiSp 	15,05
8) Leo Lahtinen JyväskKU 	15,08
1. alkuerä
1) Tapio Peltola OulIL 	14,76
2) Tapio Hakakari HyvsU 	15,00
3) Jarmo Mäkinen LappVei 	15,23
4) Ari Aartola VihdUV 	15,33
5) Jaakko Hanhinen JyväskKU 	15,51
2. alkuerä
1) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	14,81
2) Börje Riska GamlakIF 	14,84
3) Taisto Pöyry LahtiSp 	14,92
4) Leo Lahtinen JyväskKU 	14,97
M70 200 m
1) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	29,97
2) Taisto Pöyry LahtiSp 	30,64
3) Börje Riska GamlakIF 	30,85
4) Tapio Peltola OulIL 	30,86
5) Tapio Hakakari HyvsU 	31,22
6) Jaakko Hanhinen JyväskKU 	32,40
M70 400 m
1) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	68,23
2) Taisto Pöyry LahtiSp 	70,11
3) Tapio Peltola OulIL 	70,89
4) Veijo Leiviskä OulIL 	75,01
5) Mikko Santaniemi OulIL 	77,56
6) Börje Riska GamlakIF 	78,47
7) Clas-Gustav Smeds IFRaseb 	80,90
M70 800 m
1) Valde Piiroinen PolvijVau 	2.50,72
2) Veijo Leiviskä OulIL 	2.53,90
3) Taisto Pöyry LahtiSp 	2.56,76
4) Pekka Kouvo RauhalRR 	2.57,34
5) Mikko Santaniemi OulIL 	2.57,95
6) Taisto Lehtinen Spove 	3.00,76
7) Pekka Räty PolvijVau 	3.33,78
8) Jouko Lyytikäinen KempMK 	4.38,76
M70 1500 m
1) Valde Piiroinen PolvijVau 	5.29,06
2) Veijo Leiviskä OulIL 	6.04,37
3) Eki Laitila Traju 	6.05,45
4) Heikki Alén LahdA 	6.06,31
5) Mikko Santaniemi OulIL 	6.06,88
6) Taisto Lehtinen Spove 	6.10,53
7) Esko Tynkkynen VSMasters 	6.51,06
8) Pekka Räty PolvijVau 	7.13,71
9) Kauko Tuisku RovanRR 	7.14,62
M70 5000 m
1) Valde Piiroinen PolvijVau 	20.09,28
2) Eki Laitila Traju 	20.56,31
3) Heikki Alén LahdA 	21.57,01
4) Jorma Ojen KuntoP 	22.43,21
5) Vilho Kauppinen Spove 	24.44,22
M70 10000 m
1) Eki Laitila Traju 	44.02,48
2) Mikko Koivukangas OulNMKY 	45.19,37
3) Hannu Kauppinen RauhalRR 	45.25,23
4) Jorma Ojen KuntoP 	47.41,20
5) Vilho Kauppinen Spove 	52.21,31
6) Antti Kyrö JyväskKU 	63.25,44
M70 80 m aidat
1) Ari Aartola VihdUV 	15,21
2) Seppo Sovio HämeenlTa 	15,58
3) Kalevi Kytölä KuntoP 	16,38
M70 300 m aidat
1) Reijo Vauhkonen JyväskKU 	55,71
2) Tuomo Ryynänen IisVi 	72,33
M70 Korkeus
1) Ari Aartola VihdUV 	1,31
2) Jorma Liikala LopU 	1,28
3) Veijo Myllyselkä TyrnTe 	1,25
4) Jukka Järvenpää JyväskKU 	1,25
5) Kalevi Kytölä KuntoP 	1,25
6) Tapani Leppälä KuntoP 	1,22
7) Pertti Nousiainen KuntoP 	1,16
M70 Seiväs
1) Jukka Järvenpää JyväskKU 	2,60
2) Jouko Miihkinen VihdUV 	2,30
3) Pertti Nousiainen KuntoP 	2,30
4) Kalevi Kytölä KuntoP 	2,20
M70 Pituus
1) Tapio Hakakari HyvsU 	4,58
2) Ari Aartola VihdUV 	4,53
3) Mauri Merikanto HelsKT 	4,09
4) Jarmo Mäkinen LappVei 	3,70
5) Pertti Nousiainen KuntoP 	3,37
6) Seppo Taivassalo KuntoP 	3,01
M70 Kolmiloikka
1) Ari Aartola VihdUV 	9,50
2) Tapio Hakakari HyvsU 	8,76
3) Mauri Merikanto HelsKT 	8,72
4) Kalevi Kytölä KuntoP 	8,39
5) Jouko Nikula KuntoP 	8,36
6) Pertti Nousiainen KuntoP 	6,88
M70 Kuula
1) Markku Rautasalo KangasnKa 	12,80
2) Tarmo Jumisko KeskiUYU 	12,27
3) Jorma Liikala LopU 	12,07
4) Keijo Aaltonen KiimU 	11,61
5) Urpo Kuronen KuopRei 	11,29
6) Seppo Gavrilov JoensKa 	11,15
7) Leo Lahtinen JyväskKU 	10,91
8) Tapani Leppälä KuntoP 	10,88
9) Seppo Laikari TyrnTe 	10,37
10) Ahti Honkanen JoensKa 	9,94
11) Jouko Miihkinen VihdUV 	9,44
12) Kyösti Lyytikäinen OulPy 	9,30
13) Tapio Virta VSMasters 	8,07
M70 Kiekko
1) Keijo Aaltonen KiimU 	37,19
2) Tarmo Jumisko KeskiUYU 	34,60
3) Heikki Myllykangas KuortKu 	33,77
4) Jorma Liikala LopU 	29,09
5) Mauri Matilainen VilppVei 	28,28
6) Seppo Laikari TyrnTe 	28,13
7) Urpo Kuronen KuopRei 	27,81
8) Ahti Honkanen JoensKa 	27,38
9) Kauko Hakkarainen JyväskKU 	24,75
10) Tapio Virta VSMasters 	23,57
M70 Paino
1) Keijo Aaltonen KiimU 	18,48
2) Heikki Kangas AlavVi 	16,60
3) Tarmo Jumisko KeskiUYU 	15,01
4) Leo Lahtinen JyväskKU 	14,38
5) Seppo Gavrilov JoensKa 	13,91
6) Seppo Laikari TyrnTe 	13,57
7) Pauli Mäkelä KuortKu 	13,30
8) Tapio Virta VSMasters 	10,55
M70 Moukari
1) Keijo Aaltonen KiimU 	46,21
2) Seppo Laikari TyrnTe 	39,26
3) Heikki Kangas AlavVi 	38,92
4) Pauli Mäkelä KuortKu 	34,70
5) Seppo Gavrilov JoensKa 	30,21
6) Juhani Tikkalahti LappVei 	26,43
7) Tapio Virta VSMasters 	22,18
8) Seppo Kivimäki VaasVa 	18,83
M70 Keihäs
1) Markku Rautasalo KangasnKa 	41,75
2) Seppo Laikari TyrnTe 	36,68
3) Hannu Kortesluoma KuntoP 	35,57
4) Pertti Nousiainen KuntoP 	32,61
5) Kalevi Kytölä KuntoP 	30,13
6) Juhani Tikkalahti LappVei 	29,65
7) Veli Kleimola KarhU 	26,09
8) Tapio Virta VSMasters 	23,18
M70 5000 m kävely
1) Jouko Rannanpää HyvsU 	34.12,59
2) Esko Hyyppä VimpVe 	37.20,67
3) Taisto Lehtinen Spove 	38.00,91
M65 100 m
1) Esa Salminen HKV 	13,77
2) Raimo Koskela VSMasters 	14,13
3) Markku Savola SavonlRie 	14,15
4) Hannu Timonen-Nissi JyväskKU 	14,18
5) Jukka Mononen JyväskKU 	14,56
M65 200 m
1) Jari Pantzar HKV 	28,14
2) Esa Salminen HKV 	28,26
3) Hannu Timonen-Nissi JyväskKU 	29,58
4) Jukka Mononen JyväskKU 	30,62
M65 400 m 
1) Jari Pantzar HKV 	67,70
2) Aimo Määttä RovanRR 	72,15
M65 800 m
1) Viljo Kirjavainen HauhSi 	2.35,90
2) Aimo Mäkinen VaajKuo 	2.42,09
3) Aimo Määttä RovanRR 	2.48,33
M65 1500 m
1) Jukka Kauppila PudasjU 	5.11,38
2) Heimo Springare RovanRR 	5.45,28
3) Aimo Mäkinen VaajKuo 	5.58,03
4) Kari Jylhänlehto PudasjU 	6.31,73
5) Klaus Sjöblom LahdA 	6.47,76
M65 5000 m
1) Jukka Kauppila PudasjU 	18.12,51
2) Pertti Lapinkangas PudasjU 	19.31,97
3) Heimo Springare RovanRR 	21.34,10
4) Ossi Manninen MäntylVe 	21.57,49
M65 10000 m
1) Jukka Kauppila PudasjU 	39.02,27
2) Pertti Lapinkangas PudasjU 	40.21,20
M65 2000 m esteet
1) Ari Väliniemi RaumU 	9.59,60
M65 100 m aidat
1) Antti Koskela ToholU 	19,24
M65 300 m aidat
1) Kari Jylhänlehto PudasjU 	66,95
M65 Korkeus
1) Antti Koskela ToholU 	1,43
2) Markku Savola SavonlRie 	1,40
3) Atte Lähdekorpi ForssSa 	1,28
4) Hannu Ranta TammRy 	1,28
5) Risto Järvi EsboIF 	1,28
6) Olavi Roivainen SalSa 	1,25
7) Jukka Asikainen JoensKa 	1,25
7) Per-Henry Westerlund LaihLu 	1,25
9) Sakari Oka HKV 	1,22
M65 Seiväs
1) Risto Järvi EsboIF 	2,60
2) Olavi Roivainen SalSa 	2,30
3) Kyösti Säkkinen KajU 	2,20
4) Per-Henry Westerlund LaihLu 	1,80
M65 Pituus
1) Markku Savola SavonlRie 	4,46
2) Antti Koskela ToholU 	4,23
3) Timo Vähäkuopus PudasjU 	4,21
4) Esa Pieniniemi OulPy 	4,16
5) Atte Lähdekorpi ForssSa 	4,09
6) Pauli Jokinen EPohjUV 	4,08
7) Pentti Luiro SalSa 	3,92
8) Hannu Ranta TammRy 	3,76
M65 Kolmiloikka
1) Timo Vähäkuopus PudasjU 	9,48
2) Atte Lähdekorpi ForssSa	 9,07
3) Antti Koskela ToholU 	8,53
4) Pauli Jokinen EPohjUV 	8,46
M65 Kuula
1) Jouko Jokinen VilppVei 	11,81
2) Markku Savola SavonlRie 	11,21
3) Jukka Järvinen LielKi 	11,17
4) Hannu Ranta TammRy 	11,03
5) Reino Korpelainen KuortKu 	10,61
M65 Kiekko
1) Vesa Koivisto EspTa 	43,88
2) Hannu Raskinen AnjLi 	42,06
3) Jouni Kultalahti EvijU 	34,71
4) Jouko Jokinen VilppVei 	31,72
5) Reino Korpelainen KuortKu 	31,44
6) Jukka Asikainen JoensKa 	29,27
7) Rauno Gavrilov MikkKV 	28,44
M65 Paino
1) Risto Katajamäki TöysVe 	15,37
2) Seppo Rusanen IisVi 	14,63
3) Atte Lähdekorpi ForssSa 	13,76
4) Pentti Haapasaari AlavVi 	12,66
5) Jukka Järvinen LielKi 	12,29
6) Risto Sormunen KarttU 	11,83
M65 Moukari
1) Risto Katajamäki TöysVe 	43,72
2) Risto Sormunen KarttU 	36,76
3) Seppo Rusanen IisVi 	35,14
4) Atte Lähdekorpi ForssSa 	34,50
5) Pentti Haapasaari AlavVi 	34,12
6) Kauko Pekkarinen OripVe 	23,94
M65 Keihäs
1) Hannu Raskinen AnjLi 	44,25
2) Pasi Peura KuntoP 	43,78
3) Hannu Heino PorinYU 	39,28
4) Jouni Halonen AlatPi 	39,15
5) Juha Häkkinen KuopRei 	34,95
6) Hannu Ranta TammRy 	29,78
M65 5000 m kävely
1) Ilkka Vakkuri KankU 	30.10,12
2) Ari Väliniemi RaumU 	31.39,43
3) Kauko Pekkarinen OripVe 	32.41,81
M60 100 m loppukilpailu
1) Petteri Soini MikkKV 	12,53
2) Harri Kauranen HämeenlTa 	13,01
3) Jyri Pesonen MikkKV 	13,30
4) Christer Strömberg HKV 	13,39
5) Markku Vettenniemi HKV 	13,78
6) Risto Salonen KuntoP 	13,78
7) Pekka Suoniemi JyväskKU 	13,80
8) Veijo Kylmäpuro HKV 	14,19
1. alkuerä 
1) Petteri Soini MikkKV 	12,63
2) Risto Salonen KuntoP 	13,53
3) Markku Vettenniemi HKV 	13,60
4) Pekka Suoniemi JyväskKU 	13,61
5) Veijo Kylmäpuro HKV 	13,95
6) Juha-Pekka Holm KivijKi 	14,74
2. alkuerä
1) Harri Kauranen HämeenlTa 	13,27
2) Christer Strömberg HKV 	13,55
3) Jyri Pesonen MikkKV 	13,75
4) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	14,50
5) Urpo Hekkala YliINa 	14,94
6) Jouni Lapinkangas YliINa 	15,18
M60 200 m 
1) Petteri Soini MikkKV 	25,41
2) Harri Kauranen HämeenlTa 	26,61
3) Tuomo Vanhanen HKV 	27,38
4) Markku Vettenniemi HKV 	27,39
5) Christer Strömberg HKV 	27,45
6) Risto Salonen KuntoP 28,32
7) Jari Jaatinen JyväskKU 28,83
8) Pekka Suoniemi JyväskKU 29,05
9) Mikael Ehrs VasaIS 29,38
10) Veijo Kylmäpuro HKV 29,42
11) Heikki Lähdekorpi ForssSa 29,60
12) Juha-Pekka Holm KivijKi 31,06
M60 400 m
1) Petteri Soini MikkKV 	59,61
2) Jukka Kaukola KuopRei 	60,76
3) Pekka Hälinen HKV 	62,42
4) Tuomo Vanhanen HKV 	64,59
5) Risto Salonen KuntoP 	64,83
6) Sampo Kelhä OulPy 	66,15
7) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	67,27
M60 800 m
1) Jukka Kaukola KuopRei 	2.33,10
2) Jari Mäkelä VSMasters 	2.34,29
3) Sampo Kelhä OulPy 	2.35,70
4) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	2.40,36
M60 1500 m
1) Hannu Laurila RovanRR 	5.16,50
2) Juha-Matti Lehtinen KempMK 	5.17,70
3) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	6.10,80
M60 5000 m
1) Jari Hakola KyyjKy 	18.15,24
2) Markku Kaartinen VSMasters 	18.40,18
3) Hannu Laurila RovanRR 	19.04,90
4) Juha-Matti Lehtinen KempMK 	19.13,94
5) Kari Ojala KalajJu 	19.51,33
M60 10000 m 
1) Petteri Kilpinen HKV 	37.44,59
2) Jari Hakola KyyjKy 	37.45,20
3) Hannu Laurila RovanRR 	41.31,28
4) Antti Maisi VihdUV 	42.52,04
M60 2000 m esteet
1) Hannu Laurila RovanRR 	7.51,10
2) Tuomo Vanhanen HKV 	8.07,20
3) Kari Ojala KalajJu 	8.19,40
4) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	8.51,50
M60 100 m aidat
1) Juha Valta OulPy 	16,58
2) Tuomo Vanhanen HKV 	18,85
3) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	23,46
M60 300 m aidat
1) Tuomo Vanhanen HKV 	46,58
2) Jyri Pesonen MikkKV 	51,85
3) Urpo Hekkala YliINa 	60,50
M60 Korkeus
1) Kari Pohjola LänsiUU 	1,46
2) Petri Korander VihdUV 	1,37
3) Markku Henriksson HaukVei 	1,25
4) Jarmo Takala LahdA 	1,22
M60 Seiväs
1) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	2,90
2) Petri Korander VihdUV 	2,80
3) Urpo Hekkala YliINa 	2,80
4) Kimmo Hartikainen HämeenlTa 	2,60
M60 Pituus
1) Jari Jaatinen JyväskKU 	4,80 
2) Harri Yli-Huita LaihLu 	4,68 
3) Arto Rautio HimU 	4,62
4) Petri Korander VihdUV 	4,25
5) Jouni Lapinkangas YliINa 	4,07
M60 Kolmiloikka
1) Arto Rautio HimU 	10,22 
2) Kari Pohjola LänsiUU 	9,71
3) Petri Korander VihdUV 	8,87
M60 Kuula
1) Petri Setälä VSMasters 	12,30
2) Ari Kittilä VSMasters 	12,24
3) Svante Strömborg PargIF 	11,73
4) Tapio Rajantaus OrivPo 	11,44
5) Jari Lindberg KuntoP 	11,36
6) Juhani Andersin KuopRei 	10,97
7) Antti Silvamaa LimNM 	10,83 
8) Mika Hakala TurunSU 	10,47
9) Jyrki Ilves ÄhtU 	10,33
10) Jari Järvenpää OrivPo 	10,33
11) Jari Jaakkola HKV 	9,82
12) Hemmo Suontakanen ReisjPi 	8,12
M60 Kiekko
1) Pekka Jaakkola PorinYU 	45,77
2) Ilkka Kontinaho RaahVe 	41,68
3) Ari Kittilä VSMasters 	41,53
4) Jari Lindberg KuntoP 	41,06
5) Tero Lehtiö KU-58 	36,28
6) Ari Kela HämeenlTa 	35,58
7) Matti Saaranen PyhäjPo 	34,95
8) Juhani Pehkonen KuivAu 	34,24
9) Jari Jaakkola HKV 	30,93
10) Pekka Heiskanen RauhalRR 	29,36
11) Hemmo Suontakanen ReisjPi 	27,37
12) Jyrki Ilves ÄhtU 	24,96
M60 Paino
1) Pekka Peltoniemi JoensKa 	15,07 
2) Timo Suomalainen ToivRi 	15,02
3) Jukka Perälä KauhajKa 	14,63
4) Ari Kittilä VSMasters 	14,56
5) Tapio Rajantaus OrivPo 	13,33
6) Jari Järvenpää OrivPo 	13,07
7) Pekka Heiskanen RauhalRR 	13,06
8) Ari Kela HämeenlTa 	12,49
9) Hemmo Suontakanen ReisjPi 	11,00
M60 Moukari
1) Mika Samppala JyväskKU 	41,34
2) Jukka Perälä KauhajKa 	38,39
3) Pekka Peltoniemi JoensKa 	38,31
4) Jari Järvenpää OrivPo 	37,78
5) Ari Kittilä VSMasters 	35,02
6) Tapio Rajantaus OrivPo 	32,44
7) Petri Korander VihdUV 	30,61
8) Ari Kela HämeenlTa 	29,32
M60 Keihäs
1) Ilkka Kontinaho RaahVe 	56,80
2) Ari Kittilä VSMasters 	50,83
3) Timo Summa VihdUV 	46,18
4) Matti Saaranen PyhäjPo 	45,89
5) Vesa Ahokas TeivoSt 	39,41
6) Mika Hakala TurunSU 	39,08
7) Ari Kela HämeenlTa 	39,07
8) Tuomo Vanhanen HKV 	37,99
9) Jari Jaakkola HKV 	37,95
10) Tapio Rajantaus OrivPo 	37,15
11) Jouni Lapinkangas YliINa 	34,27
12) Jari Järvenpää OrivPo 	31,96
13) Esko Heikkinen SuomRa 	29,20
M60 5000 m kävely
1) Kari Partanen VierKoi 	29.19,58
2) Auvo Vilpponen JoensKa 	40.14,73
M55 100 m
1) Paavo Reilson LänsiUU 	12,44
2) Jarmo Nissilä HKV 	13,18
3) Heikki Savolainen KuopRei 	13,79
4) Jyri Huppunen KokemKV 	13,96
5) Jukka Hieta HKV 	13,98
6) Mika Pasanen KeskiUYU 	14,01
7) Petri Hämäläinen HelsJy 	15,44
M55 200 m
1) Paavo Reilson LänsiUU 	26,63
2) Kaj Sandell IKFalken 	27,19
3) Jarmo Nissilä HKV 	27,37
4) Jukka Hannula HKV 	27,48
5) Petri Svärd KU-58 	29,20
6) Jukka Hieta HKV 	29,33
7) Mika Airola KuntoP 	29,53
M55 400 m
1) Kaj Sandell IKFalken 	59,26
2) Jarmo Nissilä HKV 	60,03
3) Marko Erola ValkHa 	62,18
4) Petri Svärd KU-58 	64,51
5) Jaakko Helanto VSMasters 	66,72
6) Mika Airola KuntoP 	67,76
7) Jukka Hieta HKV 	70,75
M55 800 m 
1) Petri Svärd KU-58 	2.27,92
2) Juhani Konu KU-58 	2.29,30
3) Jaakko Helanto VSMasters 	2.33,02
4) Mika Airola KuntoP 	2.42,23
M55 1500 m
1) Tommi Viitasaari GamlakIF 	5.12,70
2) Harri Hokkanen HippMK 	5.13,40
3) Petri Svärd KU-58 	5.26,00
4) Pekka Kuokkanen IinY 	5.37,40
5) Veijo Åberg HelsJuo 	5.41,50
M55 5000 m
1) Veijo Honkaniemi RovanRR 	17.37,23
2) Pasi Ala-Korpi UllKi 	18.55,98
3) Harri Hokkanen HippMK 	19.08,93
4) Veijo Tolonen Endurance 	19.15,68
5) Tommi Viitasaari GamlakIF 	19.19,60
6) Teppo Ronkainen OulNMKY 	19.27,73
7) Veijo Åberg HelsJuo 	19.45,51
8) Pekka Kuokkanen IinY 	20.30,70
9) Hannu Virtanen KuntoP 	20.33,58
M55 10000 m
1) Veijo Honkaniemi RovanRR 	37.36,67
2) Veijo Tolonen Endurance 	39.08,06
3) Pasi Ala-Korpi UllKi 	39.27,76
4) Teppo Ronkainen OulNMKY 	39.42,16
5) Hannu Virtanen KuntoP 	40.41,76
6) Jukka Palokangas OulunsHei 	43.09,20
M55 3000 m esteet
1) Juha Koskenoja ForssSa 	15.44,82
M55 100 m aidat
1) Pasi Kauha UudKK 	19,26 
2) Jukka Hannula HKV 	19,63
3) Heikki Savolainen KuopRei 	19,96
4) Mika Pasanen KeskiUYU 	20,42
M55 400 m aidat
1) Heikki Savolainen KuopRei 	74,87
2) Jouni Torasvirta HKV 	76,04
3) Mika Pasanen KeskiUYU 	77,92
M55 Korkeus
1) Paavo Reilson LänsiUU 	1,52
2) Pasi Kauha UudKK 	1,46
3) Heikki Savolainen KuopRei 	1,46
4) Mika Pasanen KeskiUYU 	1,37
M55 Seiväs
1) Antti Kois HimU 	3,80
2) Jukka Hannula HKV 	3,10
3) Antti Kaihua OulPy 	3,00
4) Janne Helttunen OulNMKY 	2,50
M55 Pituus
1) Jukka Hannula HKV 	5,12
2) Paavo Reilson LänsiUU 	4,84
3) Mauno Karjalainen VaalKa 	4,75
4) Heikki Savolainen KuopRei 	4,61
5) Visa Sippu InkerTe 	4,36
M55 Kolmiloikka
1) Jukka Hannula HKV 	10,34
2) Visa Sippu InkerTe 	9,07
3) Jouni Torasvirta HKV 	8,87
4) Esa Paukku VSMasters 	4,26
M55 Kuula
1) Mika Parkkali PorinYU 	12,05
2) Mika Sirkka JoutsPo 	11,89
3) Vesa Merinen HKV 	11,76
4) Vesa Katajamäki JyväskKU 	11,21
5) Timo Riikonen LappUM 	11,04
6) Kari Lindberg HKV 	10,88
7) Ilpo Haapea MikkKV 	10,72
8) Markku Hanhela KiimU 	10,27
9) Pauli Havukainen JoensKa 	9,23
M55 Kiekko
1) Petri Mäntynen (-67) PyhäjPo 39,04
2) Ilpo Haapea (-66) MikkKV 36,13
3) Vesa Merinen (-68) HKV 35,65
4) Petri Satto (-69) JanJa 34,45
5) Mika Sirkka (-67) JoutsPo 32,15
6) Timo Riikonen (-66) LappUM 31,39
7) Markku Hanhela (-67) KiimU 28,65
M55 Paino
1) Petri Satto JanJa 	18,77 
2) Vesa Merinen HKV 	15,39
3) Markku Hanhela KiimU 	13,31
4) Mika Sirkka  JoutsPo 	13,11
5) Timo Riikonen LappUM 	12,17
M55 Moukari
1) Petri Satto JanJa 	48,26
2) Juha-Pekka Hirsimäki KuntoP 	42,46
3) Vesa Merinen HKV 	41,54
4) Timo Riikonen LappUM 	38,39
5) Markku Hanhela KiimU 	35,43
6) Mika Sirkka JoutsPo 	34,56
M55 Keihäs
1) Juha Sliden YppU 	46,68
2) Timo Riikonen LappUM 	45,56
3) Antti Mäntynen IFSibboV 	45,27
4) Mika Pöyhölä KuntoP 	42,29
5) Pauli Pitkäkangas KuivAu 	39,09
6) Tommi Piensoho KälvTa 	37,92
7) Ilpo Haapea MikkKV 	31,47
8) Vesa Katajamäki JyväskKU 	29,84
M55 5000 m kävely
1) Kari Alenius KuivAu 	33.51,60
2) Mika Parkkali PorinYU 	35.12,10
M50 100 m Loppukilpailu
1) Petri Tauriainen VSMasters 	11,83
2) Jukka Sundberg LeppSi 	12,24
3) Pessi Lyyra JyväskKU 	12,65
4) Jari Haverinen KajKi 	12,69
5) Henry Andberg HKV 	12,88
6) Miika Nousiainen HKV 	12,98
7) Santeri Mikkonen VarkKV 	13,36
1. alkuerä 
1) Petri Tauriainen VSMasters 	12,05
2) Pessi Lyyra JyväskKU 	12,73
3) Miika Nousiainen HKV 	12,83
4) Seppo Appelqvist GamlakIF 	13,38
5) Tomi Hakola HKV 	13,51
6) Miikka Kalliokoski LohtVei 	15,63
2. alkuerä
1) Jukka Sundberg LeppSi 	12,26
2) Jari Haverinen KajKi 	12,43
3) Henry Andberg HKV 	12,83
4) Santeri Mikkonen VarkKV 	13,06
5) Janne Kokkonen LapLu 	13,43
M50 200 m 
1) Petri Tauriainen VSMasters 	24,55
2) Pessi Lyyra JyväskKU 	25,78
3) Patrik Mattsson OulPy 	26,14
4) Seppo Appelqvist GamlakIF 	26,96
5) Henry Andberg HKV 	27,51
6) Santeri Mikkonen VarkKV 	27,65
7) Tomi Hakola HKV 	28,14
8) Kai Koskinen KuntoP 	28,90
9) Janne Kokkonen LapLu 	28,99
M50 400 m 
1) Miika Nousiainen HKV 	58,68
2) Patrik Sandell IKFalken 	59,26
3) Thomas Schreven VeikkVei/NED 	59,28
4) Henry Andberg HKV 	62,21
5) Patrik Mattsson OulPy 	63,32
6) Kai Koskinen KuntoP 	64,39
7) Jani Määttä LimNM 	68,27
8) Kai Rasmus JyväskKU 	68,60
9) Marko Ruotsalainen OulHui 	78,57 
M50 800 m
1) Thomas Schreven VeikkVei/NED 	2.09,09
2) Jani Viljola HKV 	2.18,55
3) Jukka Eskelinen VaajKuo 	2.18,78
4) Rami Urho TuUL 	2.19,80
5) Jani Määttä LimNM 	2.25,54
6) Timo Rikkonen LahdA 	2.30,66
7) Kai Rasmus JyväskKU 	2.41,34
M50 1500 m
1) Thomas Schreven VeikkVei/NED 	4.38,67
2) Jukka Eskelinen VaajKuo 	4.42,62
3) Kimmo Palokangas OulIL 	4.45,63
4) Rami Urho TuUL 	4.49,23
5) Jani Määttä LimNM 	5.07,42
6) Mauno Juola KalajJu 	5.11,06
7) Timo Rikkonen LahdA 	5.11,47
8) Kai Rasmus JyväskKU 	5.52,66
9) Jorma Puurunen PudasjU 	7.05,54
M50 5000 m 
1) Juha Palonen TeuvRi 	17.23,03
2) Jani Määttä LimNM 	17.33,52
3) Kimmo Palokangas OulIL 	17.38,54
4) Tatu Korhonen LimNM 	18.22,27
5) Niklas Wikblom IFNykn 	18.27,88
6) Timo Rikkonen LahdA 	18.27,97
7) Tuomas Nupponen KU-58 	18.43,91
8) Mauno Juola KalajJu 	18.48,67
M50 10000 m
1) Kimmo Palokangas OulIL 	37.42,78
2) Jani Määttä LimNM 	38.10,07
3) Tuomas Nupponen KU-58 	38.38,75
4) Tatu Korhonen LimNM 	38.51,46
5) Niklas Wikblom IFNykn 	39.01,13
6) Timo Rikkonen LahdA 	39.35,59
7) Mika Särkelä KU-58 	41.18,71
8) Jorma Puurunen PudasjU 	52.01,91
M50 3000 m esteet
1) Tomi Kanto KU-58 	10.45,31
M50 100 m aidat
1) Henry Andberg HKV 	16,99
2) Jani Kangasniemi VSMasters 	17,63
M50 400 m aidat
1) Henry Andberg HKV 	67,94
2) Kari Elomäki KU-58 	75,68
M50 Korkeus
1) Henry Andberg HKV 	1,70
2) Jani Kangasniemi VSMasters 	1,49
M50 Seiväs
1) Henry Andberg  HKV 	2,80
M50 Pituus
1) Pessi Lyyra JyväskKU 	5,29 
2) Patrik Sandell IKFalken 	5,25
3) Mika Ahomäki PorinYU 	5,24
4) Henry Andberg HKV 	5,22 
5) Janne Klemetti HIFK 	5,03 
6) Jani Kangasniemi VSMasters 	4,81
7) Tero Willamo HKV 	4,13 
8) Marko Ruotsalainen OulHui	3,61
M50 Kolmiloikka
1) Mika Ahomäki PorinYU 	11,07
2) Henry Andberg HKV 	10,77 
3) Jani Kangasniemi VSMasters 	10,26
4) Tero Willamo HKV 	9,09
M50 Kuula
1) Matti Okko EspTa 	12,33
2) Jarkko Karstila LahtiSp 	12,18
3) Janne Klemetti HIFK 	11,55
4) Jarno Liimatainen NurmijYU 	11,45
5) Henry Andberg HKV 	11,10
6) Ari Ruuti JyväskKU 	11,06
7) Esa Katajainen HKV 	10,93
8) Sami Jämsen JyväskKU 	10,76
9) Jarto Tarpio LaihLu 	10,30
10) Asko Murtomäki HKV 	10,19
M50 Kiekko
1) Tom Tommiska IFÅland-M 	41,68
2) Jarkko Karstila LahtiSp 	40,98
3) Jarno Liimatainen NurmijYU 	37,66
4) Antti Ala-Rämi PudasjU 	37,42
5) Sami Jämsen JyväskKU 	32,42
6) Henry Andberg HKV 	32,35
M50 Paino
1) Esa Katajainen HKV 	16,04
2) Jarkko Karstila LahtiSp 	15,03
3) Jarno Liimatainen NurmijYU 	13,60
4) Kaitsu Härkönen SavonlRie 	13,45
M50 Moukari
1) Esa Katajainen HKV 	46,80
2) Jarkko Karstila LahtiSp 	44,09
3) Kaitsu Härkönen SavonlRie 	41,59
4) Jarno Liimatainen NurmijYU 	40,70
M50 Keihäs
1) Patrik Sandell IKFalken 	53,90
2) Henry Andberg HKV 	50,95
3) Asko Murtomäki HKV 	45,48
4) Sami Jämsen JyväskKU 	43,62
5) Jouni Korhonen SotkJy 	41,96
6) Jarno Liimatainen NurmijYU 	38,96
7) Ari Ruuti JyväskKU 	35,16
8) Jarkko Karstila LahtiSp 	32,25
M50 5000 m kävely
1) Jarno Turunen PolvijU 	33.46,50
2) Marko Ruotsalainen OulHui 	34.11,10
M45 100 m 
1) Pasi Sipiläinen NokU 	11,90
2) Pekka Autere HKV 	11,92
3) Simo Piispa VehkVei 	12,08
4) Mikko Uittamo LänsiUU 	12,83
5) Seppo Jylhäaho RunClub 	13,22
6) Teemu Matilainen ViipU 	13,93
7) Tuomas Hyykoski OulPy 	14,15
M45 200 m
1) Pekka Autere HKV 	24,57
2) Kalle Sipilä HKV 	24,66
3) Pasi Sipiläinen NokU 	24,73
4) Simo Piispa VehkVei 	25,18
5) Seppo Jylhäaho RunClub 	27,68
6) Mikko Uittamo LänsiUU 	27,87
7) Teemu Matilainen ViipU 	29,69
M45 400 m
1) Pekka Autere HKV 	56,10
2) Aku Kallio LempKiYU 	57,48
3) Simo Paavola LohtVei 	63,84
M45 800 m
1) Vesa Lindberg Downt 	2.11,68
2) Ilkka Iisakka EsboIF 	2.20,74
3) Thomas Sandberg ÅIFK 	2.21,61
4) Jussi-Pekka Heikkinen PaimU 	2.23,41
5) Kai Palomäki VähänkVie 	2.37,19
M45 1500 m
1) Jukka Rahkonen PolvijU 	4.45,69
2) Jussi-Pekka Heikkinen PaimU 	4.55,34
3) Matti Eskelinen KempMK 	5.03,86
4) Kai Palomäki VähänkVie 	5.50,29
M45 5000 m 
1) Christian Grannas VasaIS 	16.09,50
2) Tuomas Lunttila SaarijPu 	16.46,98
3) Jukka Rahkonen PolvijU 	16.57,32
4) Veli-Heikki Koivu RovanRR 	17.32,59
5) Jussi-Pekka Heikkinen PaimU 	18.02,33
6) Petri Juuti KU-58 	18.04,71
7) Jukka Kanerva-aho KempMK 	18.13,95
8) Jani Koskinen RunClub 	18.14,04
9) Matti Eskelinen KempMK 	18.21,31
10) Henrikki Liimatainen LimNM 	18.48,01
11) Marko Mattila VeitsilKV 	19.08,41
M45 10000 m
1) Christian Grannas VasaIS 	33.13,90
2) Tuomas Lunttila SaarijPu 	34.46,77
3) Petri Juuti KU-58 	37.19,63
4) Jukka Kanerva-aho KempMK 	37.46,81
M45 3000 m esteet
1) Harri Metsäranta JyväskKU 	10.33,42
2) Ilkka Iisakka EsboIF 	12.45,94
3) Manu-Jussi Haavisto HämeenlTa 	14.24,16
M45 110 m aidat
1) Simo Piispa VehkVei 	18,23
2) Simo Paavola LohtVei 	19,99
3) Tomi Ryynänen KuntoP 	22,67
M45 400 m aidat
1) Simo Piispa VehkVei 	64,70
2) Ilkka Iisakka EsboIF 	75,85
3) Tomi Ryynänen KuntoP 	84,65
M45 Korkeus
1) Petri Ukonsaari YppU 	1,70
2) Simo Piispa VehkVei 	1,67
3) Tuomo Repo YliINa 	1,58
4) Tomi Ryynänen KuntoP 	1,37
M45 Seiväs
1) Manu-Jussi Haavisto HämeenlTa 	2,30 
2) Tomi Ryynänen KuntoP 	2,20
M45 Pituus
1) Timo Malinen ForssSa 	5,94
2) Simo Piispa VehkVei 	5,78
3) Aku Kallio LempKiYU 	5,59
4) Pasi Sipiläinen NokU 	5,56
5) Jarkko Lassila JyväskKU 	5,13
6) Mikko Uittamo LänsiUU 	5,02
7) Teemu Matilainen ViipU 	4,20
M45 Kolmiloikka
1) Kimmo Mäkeläinen RaumTU 	10,51
2) Jarkko Lassila JyväskKU 	10,06
3) Tomi Ryynänen KuntoP 	9,79 
4) Tuomo Repo YliINa 	8,84
M45 Kuula
1) Tomi Malkamäki JyväskKU 	12,35
2) Jari Salin ToijVau 	12,15
3) Jani Seppälä KerU 	11,25
4) Janne Juuso KiimU 	10,69
5) Tomi Nissinen JalasjJa 	10,26
6) Petri Jauhiainen KiuruvU 	10,21
7) Paavo Niskala KuivAu 	10,10
8) Matti Saunanen IkaalU 	8,63
M45 Kiekko
1) Juuso Sillanpää JyväskKU 	44,11
2) Jani Seppälä KerU 	39,74
3) Janne Vartiainen EspTa 	38,32
4) Janne Juuso KiimU 	26,28
M45 Paino
1) Tuomo Tarvainen KuortKu 	15,09
2) Petri Jauhiainen KiuruvU 	11,28
3) Tomi Nissinen JalasjJa 	10,30
4) Matti Heikkilä PalosUS 	9,92
5) Tomi Rantanen HarjavTU 	9,64
M45 Moukari
1) Tuomo Tarvainen KuortKu 	52,41
2) Tomi Rantanen HarjavTU 	34,35
3) Sami Kilpeläinen SotkJy 	31,40
4) Matti Heikkilä PalosUS 	29,66
M45 Keihäs
1) Simo Piispa VehkVei 	50,64
2) Janne Juuso KiimU 	43,78
3) Teijo Visuri PulkkPo 	40,84
4) Marko Nummenpää HKV 	38,15
5) Matti Saunanen IkaalU 	31,18
6) Tomi Ryynänen KuntoP 	29,05
M40 100 m 
1) Teemu Jokela SeinäjsU 	11,57
2) Oki Vuonoranta EsboIF 	11,77
3) Sami Korpilauri ÄänekU 	12,04
4) Aleksi Rantonen HKV 	12,05
5) Ville Kuusela LahdA 	12,85
6) Sami Koivunen NoormNo 	12,90
7) Panu Virtanen ÄänekU 	13,19
M40 200 m
1) Teemu Jokela SeinäjsU 	22,9
2) Oki Vuonoranta EsboIF 	23,4
3) Aleksi Rantonen HKV 	23,6
4) Sami Korpilauri ÄänekU 	24,5
5) Jouni Marttila LahdA 	24,8
6) Sami Koivunen NoormNo 	25,8
7) Panu Virtanen ÄänekU 	26,3
8) Janne Nurminen ViipU 	27,2
M40 400 m
1) Teemu Jokela SeinäjsU 	53,95
2) Jukka Turunen VaajKuo 	55,47
3) Jouni Marttila LahdA 	56,84
4) Joni Pajala SalSa 	66,75
M40 800 m
1) Henri Heikkinen PaimU 	2.07,95
2) Kalle Lehto KuhmKu 	2.13,12
3) Petri Kinnunen HämeenlTa 	2.14,88
4) Juha Järvelä KurikRy 	2.15,36
5) Tommy Lahti IFFemman 	2.54,88
M40 1500 m
1) Mikko Tyni VehkVei 	4.26,20
2) Henri Heikkinen PaimU 	4.27,53
3) Jan Kaas GamlakIF 	4.27,97
4) Juha Järvelä KurikRy 	4.37,14
5) Petri Kinnunen HämeenlTa 	4.43,57
M40 5000 m 
1) Jan Kaas GamlakIF 	15.55,53
2) Mikko Tyni VehkVei 	16.08,75
3) Väinö Klemola RauhalRR 	16.25,07
4) Juha Järvelä KurikRy 	17.08,64
5) Petri Kinnunen HämeenlTa 	17.14,89
6) Henri Heikkinen PaimU 	17.39,44
7) Ari Toivonen HyvsU 	18.21,59
8) Antti Pohjanvesi PudasjU 	19.00,43
9) Simo Tuppurainen KuivAu 	19.40,50
10) Jouko Perttula IinY 	21.12,23
M40 10000 m 
1) Jani Tulppo LimNM 	33.34,79
2) Väinö Klemola RauhalRR 	33.40,55
3) Marko Palohuhta UllKi 	36.23,15
4) Ari Toivonen HyvsU 	38.17,31
M40 3000 m esteet
1) Tommy Lahti IFFemman 	14.38,04
2) Kai Koljonen HaukVei 	18.17,79 
M40 110 m aidat
1) Antti Miihkinen VihdUV 	20,59
2) Ville Ryhänen EsboIF 	20,95
3) Toni Juvonen SiilPo 	23,28
4) Lari Vesander EsboIF 	23,39
M40 400 m aidat
1) Ville Ryhänen EsboIF 	71,05
2) Pekka Siirtola KuivAu 	79,70
3) Toni Juvonen SiilPo 	87,27
M40 Korkeus
1) Antti Miihkinen VihdUV 	1,58
2) Joni Pajala SalSa 	1,49
3) Lari Vesander EsboIF 	1,43
M40 Seiväs
1) Markus Tornberg RaahVe 	3,40
2) Antti Miihkinen VihdUV 	1,00
M40 Pituus
1) Timo Riihiaho PorinYU 	5,27
2) Antti Miihkinen VihdUV 	5,18
3) Joni Pajala SalSa 	5,02
4) Pekka Siirtola KuivAu 	4,67
5) Toni Juvonen SiilPo 	4,41
M40 Kolmiloikka
1) Kari Majuri KiukKi 	10,99 
2) Janne Nurminen ViipU 	9,76
3) Pekka Siirtola KuivAu 	9,64
4) Toni Juvonen SiilPo 	8,91
5) Lari Vesander EsboIF 	8,71
M40 Kuula
1) Lauri Laasala ToijVau 	12,99
2) Aki Nurminen SiikSi 	12,42
3) Antti Miihkinen VihdUV 	11,45
4) Jukka Saaranen PyhäjPo 	11,42
5) Tomi Eskelinen PielavSa 	10,98
6) Joni Pajala SalSa 	8,13
7) Jussi Töyrylä LahtiSp 	7,34
8) Kai Koljonen HaukVei 	5,99
M40 Kiekko
1) Ari Salo ValkHa 	40,77
2) Tomi Eskelinen PielavSa 	37,03
3) Harri Hietala KuivAu 	36,94
4) Aki Nurminen SiikSi 	35,40
5) Jukka Saaranen PyhäjPo 	34,19
M40 Paino
1) Juhana Mäkelä KuortKu 	17,29
2) Tuomas Mikkola AlavVi 	14,31
3) Aki Nurminen SiikSi 	13,46
4) Sami Koistinen TohmajU 	12,30
5) Tommy Lahti IFFemman 	8,37
M40 Moukari
1) Petri Rautio OulPy 	59,63
2) Juhana Mäkelä KuortKu 	54,59
3) Mats Granö OulPy 	51,17
4) Tuomas Mikkola AlavVi 	47,41
5) Aki Nurminen SiikSi 	40,65
6) Sami Koistinen TohmajU 	40,43
7) Tommy Lahti IFFemman 	25,95
M40 Keihäs
1) Aki Nurminen SiikSi 	53,26
2) Pentti Klaavuniemi YliINa 	42,74
3) Antti Miihkinen VihdUV 	41,82
4) Jani Tissari HankasHa 	39,31
5) Joni Pajala SalSa 	30,50
M35 100 m
1) Veli Vuorenmaa OulPy 	11,85
2) Jaakko Tornberg LimNM 	12,17
3) Heikki Sahanen JanJa 	12,18
4) Janne Keskikastari OulHui 	12,36
5) Hannes Mäenpää SavonlRie 	12,53
6) Antti Takala Spove 	12,93
7) Jussi Saarela TampPy 	13,69
M35 200 m 
1) Heikki Sahanen JanJa 	25,82
2) Veli Vuorenmaa OulPy 	25,92
3) Heikki Pesonen JyväskKU 	26,80
4) Jussi Saarela TampPy 	29,31
M35 400 m
1) Joni Ojala TampPy 	52,01
2) Christopher Muhonen SavonlRie 	60,18
3) Timo Eskonen HippMK 	66,41
4) Olli Valkama IisVi 	68,07
M35 800 m 
1) Antti Männikkö LimNM 	2.02,81
2) Juhani Pietarinen KU-58 	2.11,56
3) Jouko Uusitalo IkaalU 	2.13,90
4) Ilkka-Petri Välitalo MuurKV 	2.17,24
5) Christopher Muhonen SavonlRie 	2.21,88
6) Jari Lokasaari LohtVei 	2.31,25
M35 1500 m
1) Antti Männikkö LimNM 	4.19,01
2) Juhani Pietarinen KU-58 	4.40,46
3) Ilkka Miettunen VeitsilKV 	4.43,69
4) Ilkka-Petri Välitalo MuurKV 	4.44,30
M35 5000 m
1) Janne Eskelinen LimNM 	17.13,50
2) Juhani Pietarinen KU-58 	17.54,24
3) Jukka Vaara RovanRR 	17.57,35
4) Ilkka Miettunen VeitsilKV 	18.10,05
 5) Kalle Lotta RunClub 	18.28,29
M35 10000 m
1) Heikki Hiekkala KokemKV 	36.21,65
2) Timo Eskonen HippMK 	39.55,76
3) Olli Valkama IisVi 	44.34,83
4) Joni Liikanen TapE 	47.54,70
M35 3000 m esteet
1) Kalle Lotta RunClub 	12.07,21
2) Timo Eskonen HippMK 	12.32,90
3) Olli Valkama IisVi 	14.45,19
M35 110 m aidat
1) Olli Valkama IisVi 	26,22 
M35 400 m aidat
1) Timo Eskonen HippMK 	77,68
2) Olli Valkama IisVi 	83,51
M35 Korkeus
1) Antti Takala Spove 	1,64
2) Hannes Mäenpää SavonlRie 	1,61
3) Olli Valkama IisVi 	1,40 
4) Timo Eskonen HippMK 	1,10
M35 Seiväs
1) Olli Valkama IisVi 	1,80
M35 Pituus
1) Matti Särkelä PudasjU 	5,87
2) Antti Takala Spove 	5,79
3) Jaakko Tornberg LimNM 	5,53
4) Heikki Pesonen JyväskKU 	5,26
5) Jussi Saarela TampPy 	4,63
6) Olli Valkama IisVi 	4,25
M35 Kolmiloikka
1) Matti Särkelä PudasjU 	11,63
2) Antti Takala Spove 	10,98
3) Olli Valkama IisVi 	8,07
M35 Kuula
1) Hannu Jalonen ParkU 	15,36
2) Jussi Tukeva JalasjJa 	14,96
3) Henri Pakisjärvi KuivAu 	14,14
4) Juha Martinmäki MikkKV 	11,07
5) Toni Lustila KurikRy 	10,68
6) Tani Oikarainen PosPy 	9,92
7) Jari Lokasaari LohtVei 	9,19
8) Pertti Huhtala LohtVei 	9,01
9) Jussi Saarela TampPy 	8,10
M35 Kiekko
1) Henri Pakisjärvi KuivAu 	43,50
2) Juha Martinmäki MikkKV 	39,62
3) Adam Näse IFÅsarna 	36,01
4) Toni Lustila KurikRy 	33,85
M35 Paino
1) Jussi Tukeva JalasjJa 	15,03
2) Toni Lustila KurikRy 	13,08
3) Martti Mäkelä TöysVe 	12,47
4) Juha Martinmäki MikkKV 	11,40
M35 Moukari
1) Jussi Tukeva JalasjJa 	41,31
2) Martti Mäkelä TöysVe 	41,21
3) Toni Lustila KurikRy 	38,85
M35 Keihäs
1) Juha Martinmäki MikkKV 	48,28
2) Mikael Saunanen LapVi 	47,81
3) Adam Näse IFÅsarna 	47,00
4) Antti Takala Spove 	43,27
5) Heikki Pesonen JyväskKU 	38,82
6) Toni Lustila KurikRy 	35,92
7) Pertti Huhtala LohtVei 	34,67
M35 10000 m kävely
1) Olli Valkama IisVi 	87.23,90 
M30 100 m
1) Aleksi Ala-Prinkkilä IFKraft 	11,15
2) Christoffer Envall IKFalken 	11,35
3) Jari Ramberg TampPy 	11,81
4) Daniel Mikkonen VarkKV 	11,92
5) Ville Sirviö PolvijU 	12,51
6) Miikka Hautamäki OulPy 	14,69
M30 200 m
1) Christoffer Envall IKFalken 	23,10
2) Aleksi Ala-Prinkkilä IFKraft 	23,59
3) Daniel Mikkonen VarkKV 	24,23
4) Jari Ramberg TampPy 	24,37
5) Paul Kirsch LahdA 	26,06
M30 400 m
1) Christoffer Envall IKFalken 	51,93
2) Paul Kirsch LahdA 	59,39
M30 800 m
1) Olli Verkama HyvsU 	2.08,80
2) Ossi Arasalo HyvsU 	2.09,57
3) Ville Kleemola JyväskKU 	2.09,82
4) Paul Kirsch LahdA 	2.28,15
M30 1500 m
1) Ville Kleemola JyväskKU 	4.28,74
M30 3000 m
1) Simeon Hyyppä VimpVe 	11.37,29
M30 110 m aidat
1) Ville Sirviö PolvijU 	18,25
2) Paul Kirsch LahdA 	25,37
M30 Korkeus
1) Kalle Selkee TampPy 	1,70
2) Ville Sirviö PolvijU 	1,64
3) Janne Haapajoki OulPy 	1,43
4) Paul Kirsch LahdA 	1,40
M30 Seiväs
1) Ville Sirviö PolvijU 	2,80
M30 Pituus
1) Ville Sirviö PolvijU 	5,95
2) Miikka Hautamäki OulPy 	4,84
M30 Kuula
1) Markus Ruha JyväskKU 	12,59
2) Ville Sirviö PolvijU 	10,50
M30 Kiekko
1) Mikko Martinmäki RaahVe 	46,13
2) Ville Sirviö PolvijU 	33,06
M30 Keihäs
1) Juho Lesonen LimNM 	55,41
2) Ville Sirviö PolvijU 	48,12
M30 10000 m kävely
1) Simeon Hyyppä VimpVe 	56.36,10
N85 Kuula
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	5,77
2) Eila Hanhela KiimU 	5,24 
N85 Kiekko
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	8,99
2) Eila Hanhela KiimU 	8,41
N85 Paino
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	5,61
N85 Moukari
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	12,25
N85 Keihäs
1) Kerttu Kangasmäki LaihLu 	9,63
N80 100 m
1) Kirsti Viitanen VSMasters 	20,39
2) Varpu Holmberg HKV 	23,32
N80 200 m
1) Pirjo Karetie JyväskKU 	47,48
N80 400 m
1) Pirjo Karetie JyväskKU 	120,00
2) Tellervo Pihlajaniemi KuntoP 	133,00
N80 800 m
1) Pirjo Karetie JyväskKU 	4.18,07
2) Tellervo Pihlajaniemi KuntoP 	5.03,86
N80 1500 m
1) Leena Saari YlivKu 	8.18,69
2) Hannele Kivistö Spove 	9.08,76
N80 5000 m
1) Hannele Kivistö Spove 	31.06,60
N80 10000 m
1) Hannele Kivistö Spove 	63.58,03
N80 Korkeus
1) Helinä Pihlaja EPohjUV 	1,04
2) Rauha Ervalahti KuntoP 	0,95
3) Varpu Holmberg HKV 	0,92
N80 Pituus
1) Kirsti Viitanen VSMasters 	2,59
2) Pirjo Karetie JyväskKU 	2,45
3) Varpu Holmberg HKV 	2,35
N80 Kolmiloikka
1) Kirsti Viitanen VSMasters 	5,12
2) Varpu Holmberg HKV 	4,94
N80 Kuula
1) Rauha Ervalahti KuntoP 	9,29
2) Kirsti Viitanen VSMasters 	8,38
3) Helinä Pihlaja EPohjUV 	7,38
4) Riitta Vihervä  RaumU 	6,01
N80 Kiekko
1) Rauha Ervalahti KuntoP 	20,24
2) Kirsti Viitanen VSMasters 	19,78
3) Varpu Holmberg HKV 	15,76
N80 Paino
1) Kirsti Viitanen VSMasters 	12,18
2) Rauha Ervalahti KuntoP 	10,26
3) Helinä Pihlaja EPohjUV 	9,48
N80 Moukari
1) Kirsti Viitanen VSMasters 	28,05
2) Rauha Ervalahti KuntoP 	24,14
3) Helinä Pihlaja EPohjUV 	22,86
N80 Keihäs
1) Kirsti Viitanen VSMasters 	19,11
2) Varpu Holmberg HKV 	18,08
3) Helinä Pihlaja EPohjUV 	15,15
4) Rauha Ervalahti KuntoP 	15,14
N80 3000 m kävely
1) Pirjo Karetie JyväskKU 	22.59,72
N75 100 m
1) Maija Kumpula OulPy 	16,99
2) Terhi Kokkonen JyväskKU 	20,52
3) Marja Maksimainen LahtiSp 	23,31
N75 200 m
1) Maija Kumpula OulPy 	35,19
N75 400 m
1) Maija Kumpula OulPy 	89,03
N75 800 m
1) Maija Kumpula OulPy 	3.22,32
N75 200 m aidat
1) Terhi Kokkonen JyväskKU 	64,66
N75 Korkeus
1) Marja Maksimainen LahtiSp 	0,83
N75 Pituus
1) Liisa Lapinkero JyväskKU 	2,61
2) Terhi Kokkonen JyväskKU 	2,61
3) Marja Maksimainen LahtiSp	1,72
N75 Kolmiloikka
1) Liisa Lapinkero JyväskKU 	6,16
2) Terhi Kokkonen JyväskKU 	5,80
N75 Kuula
1) Sirpa Vahtera VSMasters 	7,70
2) Mirja Mäntylä KuntoP 	7,68
3) Liisa Lapinkero JyväskKU 	7,38
4) Pirkko Povelainen JyväskKU 	5,58
N75 Kiekko
1) Leena Scheerer JämsI 	18,89
2) Marja Maksimainen LahtiSp 	17,27
3) Sirpa Vahtera VSMasters 	15,72
4) Pirkko Povelainen JyväskKU 	12,05
N75 Paino
1) Mirja Mäntylä KuntoP 	10,07
2) Sirpa Vahtera VSMasters 	10,00 
3) Marja Maksimainen LahtiSp 	9,75
4) Leena Scheerer JämsI 	8,90
N75 Moukari
1) Sirpa Vahtera VSMasters 	27,63
2) Leena Scheerer JämsI 	23,71
3) Marja Maksimainen LahtiSp 	23,06
4) Mirja Mäntylä KuntoP 	22,63
5) Liisa Lapinkero JyväskKU 	17,87
N75 Keihäs
1) Aivi Ojala TurunSU 	14,68
N75 3000 m kävely
1) Asta Savukoski EsboIF	 24.23,92
N70 100 m
1) Sinikka Illaru VihdUV 	15,91
2) Raija Hildén PosPy 	16,49
N70 200 m
1) Sinikka Illaru VihdUV 	33,16
2) Raija Hildén PosPy 	34,56
N70 800 m 
1) Eliisa Reijonen KuntoP 	3.36,85
N70 1500 m
1) Mirjam Tynkkynen VSMasters 	6.56,90
2) Helena Rantakari RaahVe 	7.14,26
3) Eliisa Reijonen KuntoP 	7.33,98
N70 5000 m
1) Mirjam Tynkkynen VSMasters 	24.13,78
2) Helena Rantakari RaahVe 	25.03,00
N70 2000 m esteet
1) Eliisa Reijonen KuntoP 	11.19,40
N70 200 m aidat
1) Marja Metsänkylä VSMasters 	42,99
N70 Korkeus
1) Maire Ahonen JyväskKU 	1,01
N70 Pituus
1) Marja Metsänkylä VSMasters 	3,10
2) Kirsti Piipari MikkKV 	2,33 
N70 Kuula
1) Elisa Yli-Hallila HKV 	8,42
2) Maire Ahonen JyväskKU 	7,92
3) Maire Sundell VihdUV 	6,23
4) Leena Lappalainen KuhmKi 	5,83
5) Kirsti Piipari MikkKV 	5,40
N70 Kiekko
1) Toini Nousiainen KuntoP 	20,26
2) Elisa Yli-Hallila HKV 	19,34
3) Maire Ahonen JyväskKU 	17,52
4) Riitta Rajamäki VirtU 	17,49
5) Raija Mäkipää HelsTa 	14,46
N70 Paino
1) Paula Mäkelä KuortKu 	12,71
2) Elisa Yli-Hallila HKV 	12,45
3) Maire Ahonen JyväskKU 	9,76
4) Raija Mäkipää HelsTa 	7,89
N70 Moukari
1) Paula Mäkelä KuortKu 	28,74
2) Elisa Yli-Hallila HKV 	28,44
3) Maire Ahonen JyväskKU 	24,61
N70 Keihäs
1) Riitta Rajamäki VirtU 	22,23
2) Toini Nousiainen KuntoP 	20,56
3) Elisa Yli-Hallila HKV 	20,16
4) Raija Mäkipää HelsTa 	16,29
5) Kirsti Piipari MikkKV 	12,95
N70 3000 m kävely
1) Kirsti Piipari MikkKV 	24.12,21
N65 100 m
1) Tarja Kailajärvi KuntoP 	15,88
2) Anna-Liisa Salminen HKV 	16,11
3) Anne Nurmi HKV 	16,56
4) Tuula Siekkinen KuivAu 	17,46
N65 200 m 
1) Tarja Kailajärvi KuntoP 	33,96
2) Tuula Siekkinen KuivAu 	37,44
N65 400 m
1) Anette Häggdahl IFFemman 	84,41
2) Ritva Oikarinen KajU 	96,53
3) Anne Mäkelä ToijVau 	105,07
4) Eeva Palomäki KuntoP 	106,00
N65 800 m
1) Anette Häggdahl IFFemman 	3.15,42
2) Anne Mäkelä ToijVau 	4.03,88
N65 1500 m
1) Anette Häggdahl IFFemman 	6.34,73
2) Anne Mäkelä ToijVau 	8.10,13
N65 5000 m
1) Sirpa Pääkkönen SotkJy 	23.20,70
N65 10000 m
1) Anette Häggdahl IFFemman 	48.40,99
2) Tuula Salminen IkaalU 	50.32,23
N65 Korkeus
1) Leena Tenhu JyväskKU 	1,13
2) Annika Savolainen JyväskKU 	1,13
3) Tuula Siekkinen KuivAu 	1,13
4) Merja Vuorinen JyväskKU 	1,07
N65 Pituus
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	3,84
2) Anne Nurmi HKV 	3,63
3) Tuula Siekkinen KuivAu 	3,14
N65 Kolmiloikka
1) Anna-Liisa Salminen HKV 	8,22 
2) Tuula Siekkinen KuivAu 	6,73
3) Anne Nurmi HKV 	6,58
N65 Kuula
1) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	9,57
2) Virve Lännistö VSMasters 	9,55
3) Siv Karlström EsboIF 	9,22
4) Eeva Palomäki KuntoP 	8,50
5) Tuija Varsala LänsiUU 	8,25
6) Seija Hellman VSMasters 	7,35
7) Raili Nevalainen JuuanU 	7,34
N65 Kiekko
1) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	24,79
2) Siv Karlström EsboIF 	24,50
3) Eeva Palomäki KuntoP 	22,31
4) Tuija Varsala LänsiUU 	19,45
5) Virve Lännistö VSMasters 	18,26
6) Seija Hellman VSMasters 	17,56
7) Raili Nevalainen JuuanU 	17,24
8) Merja Vuorinen  JyväskKU 	17,05
N65 Paino
1) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	14,88
2) Siv Karlström EsboIF 	13,24
3) Virve Lännistö VSMasters 	12,58
4) Tuija Varsala LänsiUU 	11,44
5) Merja Vuorinen JyväskKU 	10,14
6) Seija Hellman VSMasters 	10,10
7) Anne Haanpää KuntoP 	9,88
8) Raili Nevalainen JuuanU 	9,68
9) Eeva Palomäki KuntoP 	8,77
N65 Moukari
1) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	32,71
2) Virve Lännistö VSMasters 	26,19
3) Merja Vuorinen JyväskKU 	25,24
4) Tuija Varsala LänsiUU 	23,06
5) Anne Haanpää KuntoP 	20,66
6) Eila Huuskonen KiuruvU 	20,30
7) Seija Hellman VSMasters 	19,94
8) Raili Nevalainen JuuanU 	18,53
N65 Keihäs
1) Merja Vuorinen JyväskKU 	24,08
2) Liisa Mäkitörmä VarpVi 	23,92
3) Eeva Palomäki KuntoP 	19,48
4) Seija Hellman VSMasters 	19,12
5) Tuija Varsala LänsiUU 	18,53
6) Virve Lännistö VSMasters 	18,44
N65 3000 m kävely
1) Tarja Sirén KuntoP	26.31,38
N60 100 m
1) Kati Oikarinen HKV 	14,83
2) Marja Niska KuntoP 	15,15
3) Jaana Saarinen JyväskKU 	17,08
4) Anne Vakkala KuntoP 	17,94
5) Tiina Mäki LahtiSp 	23,30
N60 200 m
1) Kati Oikarinen HKV 	31,58
2) Marja Niska KuntoP 	32,62
3) Jaana Saarinen JyväskKU 	36,76
4) Tiina Mäki LahtiSp 	56,95
N60 400 m
1) Kati Oikarinen HKV 	79,74
2) Satu Siika-aho OulunsHei 	85,45
3) Päivi Mäkelä KuntoP 	96,95
4) Tiina Mäki LahtiSp 	158,00
N60 800 m 
1) Jaana Saarela KuntoP 	2.59,23
2) Päivi Mäkelä KuntoP 	3.18,56
3) Eeva Romppainen SuomRa 	3.21,05
4) Tiina Mäki LahtiSp 	5.55,16
N60 1500 m 
1) Jaana Saarela KuntoP 	6.26,43
2) Päivi Mäkelä KuntoP 	7.01,45
3) Tiina Mäki LahtiSp 	11.56,81
N60 5000 m
1) Jaana Saarela KuntoP 	22.14,62
2) Kariina Kauppinen PudasjU 	23.11,19
3) Eeva Romppainen SuomRa 	23.15,64
4) Mervi Perkkiö OulunsHei 	24.53,47
5) Päivi Mäkelä KuntoP 	25.10,85
N60 10000 m 
1) Jaana Saarela KuntoP 	47.41,70
2) Kariina Kauppinen PudasjU 	47.48,77
3) Mervi Perkkiö OulunsHei 	50.03,13
N60 80 m aidat
1) Anne Vakkala KuntoP 	18,14
2) Sirpa Myllykangas HaukVei 	19,56
N60 300 m aidat
1) Sirpa Myllykangas HaukVei 	78,91
N60 Pituus
1) Marja Niska KuntoP 	3,80
2) Anne Vakkala KuntoP 	3,33
3) Sirpa Myllykangas HaukVei 	3,06
N60 Kolmiloikka
1) Anne Vakkala KuntoP 	7,32
N60 Kuula
1) Jaana Kivistö TeuvRi 	10,22
2) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	8,64
3) Marja Niska KuntoP 	8,56
4) Kaisa Valtonen ImU 	7,49
N60 Kiekko
1) Jaana Kivistö TeuvRi 	31,61
2) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	25,05
3) Kaisa Valtonen ImU 	18,66
4) Päivi Sirviö PolvijU 	14,29
N60 Paino
1) Erja Rinne HKV 	14,65
2) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	12,54
3) Kaisa Valtonen ImU 	9,27
4) Päivi Sirviö PolvijU 	8,40
N60 Moukari
1) Erja Rinne HKV 	31,79
2) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	30,90
3) Päivi Sirviö PolvijU 	20,26
4) Kaisa Valtonen ImU 	19,63
N60 Keihäs
1) Heli Herlevi-Malila HKV 	30,84
2) Sirpa Myllykangas HaukVei 	21,96
3) Kaisa Valtonen ImU 	21,60
4) Marja Niska KuntoP 	20,90
5) Anne-Maria Vesalainen LänsiUU 	20,52
N60 3000 m kävely
1) Tarja Vakkuri KankU 	20.57,31
2) Tiina Mäki LahtiSp 	29.42,24
N55 100 m
1) Katrin Mertanen VSMasters 	13,91
2) Riikka Honkanen TuUL 	14,37
3) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	14,40
4) Tarja Salmela MerijKe 	14,62
5) Minna Koivuniemi VihdUV 	15,12
6) Salla Teppo VSMasters 	15,32
7) Sanna Westerberg LänsiUU 	15,66
8) Mari Tirkkonen HKV 	16,57
N55 200 m
1) Katrin Mertanen VSMasters 	28,72
2) Riikka Honkanen TuUL 	30,59
3) Tarja Salmela MerijKe 	31,20
4) Salla Teppo VSMasters 	33,58
5) Mari Tirkkonen HKV 	34,87
N55 400 m
1) Tarja Salmela MerijKe 	79,32
2) Mari Tirkkonen HKV 	82,25
3) Päivi Korhonen KajU 	84,33
4) Minna Katainen KeurKi 	91,42
N55 800 m
1) Sirpa Riitamäki VirtU 	2.39,40
2) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen SeinäjsU 	2.49,28
N55 1500 m
1) Sirpa Riitamäki VirtU 	5.29,33
2) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen SeinäjsU 	5.55,42
N55 5000 m
1) Karina Danielsson IFÅland-J 	21.17,67
2) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen SeinäjsU 	22.04,96
N55 10000 m
1) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen SeinäjsU 	45.48,73
N55 80 m aidat
1) Katrin Mertanen VSMasters 	13,95
2) Riikka Honkanen TuUL 	14,73
3) Sanna Westerberg LänsiUU 	15,10
4) Virve Riikonen HelsTa 	19,47
N55 300 m aidat
1) Katrin Mertanen VSMasters 	52,82
2) Minna Katainen KeurKi 	73,01
N55 Korkeus
1) Minna Koivuniemi VihdUV 	1,28
2) Anne Viljanmaa TampPy 	1,25
3) Sanna Westerberg LänsiUU 	1,25
4) Minna-Maria Holkkola HKV 	1,13
5) Virve Riikonen HelsTa 	1,13
N55 Pituus
1) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	4,29
2) Sanna Westerberg LänsiUU 	4,12
3) Riikka Honkanen TuUL 	3,67
4) Minna Katainen KeurKi 	3,25
5) Virve Riikonen HelsTa 	3,20
6) Mari Kyrönlahti JyväskKU 	3,12
7) Paula Collan Andersin KuopRei 	3,05
N55 Kolmiloikka
1) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	8,97
2) Sanna Westerberg LänsiUU 	8,51
3) Minna Koivuniemi VihdUV 	7,93
4) Virve Riikonen HelsTa 	6,94
N55 Kuula
1) Kristiina Peltola KeurKi 	11,20
2) Jaana Siekkinen JyväskKU 	10,93
3) Minna Mörsky KeskiUYU 	9,89
4) Minna Koivuniemi VihdUV 	9,52
5) Marjo Sjögren HaukVei 	8,52
6) Nina Linnakylä JanJa 	8,31
7) Mari Kyrönlahti JyväskKU 	8,04
N55 Kiekko
1) Jaana Siekkinen JyväskKU 	28,71
2) Tiina Pihlman JoensKa 	25,50
3) Nina Linnakylä JanJa 	22,50
4) Paula Collan Andersin KuopRei 	21,25
5) Minna-Maria Holkkola HKV 	21,22
6) Minna Katainen KeurKi 	19,65
7) Minna Mörsky KeskiUYU 	19,48
8) Katja Leppäkangas KuivAu 	18,67
9) Mari Kyrönlahti JyväskKU 	15,10
N55 Paino
1) Jaana Siekkinen JyväskKU 	14,50
2) Nina Linnakylä JanJa 	10,68
3) Pirjo Saukkonen JoensKa 	9,91
) Minna-Maria Holkkola HKV 	9,63
N55 Moukari
1) Jaana Siekkinen JyväskKU 	40,58
2) Nina Linnakylä JanJa 	31,12
3) Lea Pirttilä KuntoP 	30,53
4) Minna-Maria Holkkola HKV 	28,38
5) Pirjo Saukkonen JoensKa 	24,91
N55 Keihäs
1) Sanna Westerberg LänsiUU 	30,69
2) Kristiina Peltola KeurKi 	30,56
3) Riikka Honkanen TuUL 	27,06
4) Marjo Sjögren HaukVei 	27,04
5) Jaana Siekkinen JyväskKU 	26,17
6) Mari Kyrönlahti JyväskKU 	22,85
7) Anneli Kaikkonen KajU 	20,48
8) Minna Katainen KeurKi 	19,34
9) Katja Leppäkangas KuivAu 	18,00
N55 5000 m kävely
1) Ursula Koivunen EsboIF 	30.58,20
2) Tiina Stenvall EsboIF 	36.17,20
N50 100 m 
1) Johanna Haikonen HKV 	13,80
2) Virpi Hannuksela KuntoP 	14,19
3) Katja Sillgren JyväskKU 	14,59
4) Sari Yildiz RiihimKi 	14,76
5) Johanna Kankaanpää KuntoP 	14,94
6) Sanna Hosio EsboIF 	14,96
7) Anne Yli-Olli JyväskKU 	15,19
8) Minna Haikonen KuntoP 	18,24
N50 200 m
1) Johanna Haikonen HKV 	29,32
2) Virpi Hannuksela KuntoP 	30,29
3) Sari Yildiz RiihimKi 	31,65
4) Sanna Hosio EsboIF 	32,22
5) Johanna Kankaanpää KuntoP 	33,36
6) Virpi Rahikkala KeskiUYU 	35,15
7) Minna Haikonen KuntoP 	39,17
N50 400 m
1) Tanja Rauma-Pinola WCUltraR 	72,76
2) Sanna Hosio EsboIF 	74,67
3) Minna Haikonen KuntoP 	86,68
N50 800 m
1) Niina Halonen VarpVi 	2.45,89
2) Sari Juuti KU-58 	2.52,19
3) Diana Wikblom IFNykn 	2.57,22
4) Minna Haikonen KuntoP 	3.10,12
N50 1500 m 
1) Niina Halonen VarpVi 	5.41,29
2) Diana Wikblom IFNykn 	5.53,77
3) Päivi Pajula LimNM 	6.01,57
4) Minna Haikonen KuntoP 	6.45,14
N50 5000 m
1) Niina Halonen VarpVi 	20.14,97
2) Päivi Pajula LimNM 	20.58,87
3) Johanna Uusi-Uitto AsikkRai 	21.09,81
4) Diana Wikblom IFNykn 	21.33,65
5) Sari Hilli RovanRR 	21.52,09
N50 10000 m
1) Niina Halonen VarpVi 	41.46,77
2) Sari Juuti KU-58 	42.25,95
3) Paula Nurmi KuntoP 	43.31,55
4) Tanja Rauma-Pinola WCUltraR 	44.02,02
5) Diana Wikblom IFNykn 	44.40,43
6) Sari Hilli RovanRR 	46.03,77
N50 80 m aidat
1) Katja Sillgren JyväskKU 	14,20
2) Anne Yli-Olli JyväskKU 	16,01
3) Virpi Hannuksela KuntoP 	17,41
N50 Korkeus
1) Katja Sillgren JyväskKU 	1,31
2) Anne Yli-Olli JyväskKU 	1,22
N50 Pituus
1) Katja Sillgren JyväskKU 	4,55
2) Virpi Hannuksela KuntoP 	4,12
3) Anne Yli-Olli JyväskKU 	4,10
4) Virpi Rahikkala KeskiUYU 	3,73
5) Johanna Kankaanpää KuntoP 	3,62
N50 Kolmiloikka
1) Katja Sillgren JyväskKU 	9,78
2) Anne Yli-Olli JyväskKU 	8,20
N50 Kuula
1) Minna Lankinen KeskiUYU 	11,61
2) Katja Sillgren JyväskKU 	10,95
3) Anne Virtanen JyväskKU 	9,88
4) Susanna Vuori RaisKu 	9,42
5) Virpi Hannuksela KuntoP 	8,91
6) Marju Kiri LänsiUU 	8,10
7) Marjut Heikkilä AlahKi 	7,40
N50 Kiekko
1) Minna Lankinen KeskiUYU 	28,93
2) Marja Korkeamäki VähänkVie 	24,69
3) Satu Lehtonen LahtiSp 	24,04
4) Anne Virtanen JyväskKU 	21,40
5) Tiina Lompolojärvi HKV 	20,76
6) Susanna Vuori RaisKu 	20,38
7) Johanna Kankaanpää KuntoP 	19,16
8) Marjut Heikkilä AlahKi 	19,12
N50 Paino
1) Satu Lehtonen LahtiSp 	13,65
2) Marju Kiri LänsiUU 	13,17
3) Tiina Lompolojärvi HKV 	11,67
4) Anne Virtanen JyväskKU 	11,56
5) Susanna Vuori RaisKu 	9,95
6) Johanna Rosnell OrivPo 	9,21
7) Inka Juvonen RiihimKi 	8,98
N50 Moukari
1) Satu Lehtonen LahtiSp 	43,84
2) Anne Virtanen JyväskKU 	39,04
3) Marju Kiri LänsiUU 	38,88
4) Tiina Lompolojärvi HKV 	34,48
5) Johanna Rosnell OrivPo 	25,74
6) Inka Juvonen RiihimKi 	25,18
7) Susanna Vuori RaisKu 	22,84
N50 Keihäs
1) Riitta Lehtonen ToijVau 	29,14
2) Minna Vainionpää KuortKu 	28,17
3) Katja Sillgren JyväskKU 	28,11
4) Anne Virtanen JyväskKU 	25,80
5) Anne Yli-Olli JyväskKU 	24,72
6) Johanna Rosnell OrivPo 	19,37
N50 5000 m kävely
1) Virve Viljola HKV 	30.27,50
N45 100 m loppukilpailu
1) Jasmina Glad-Schreven VeikkVei 	13,28
2) Tanja Liski LänsiUU 	13,76
3) Sirpa Pajamäki NurmijYU 	14,01
4) Anne-Mari Mäkinen KeskiUYU 	14,09
5) Tuire Mäki JyväskKU 	14,15
6) Tiia Kokkonen SavonlRie 	14,26
7) Taru Viiru JanJa 	14,29
8) Sara Lehtovuori LänsiUU 	14,43
1. alkuerä
1) Tanja Liski LänsiUU 	13,86		
2) Sirpa Pajamäki NurmijYU 	14,07
3) Anne-Mari Mäkinen KeskiUYU 	14,11
4) Tuire Mäki JyväskKU 	14,16
5) Tiia Kokkonen SavonlRie 	14,28
6) Hanna Uusitalo OulPy 	14,81
2. alkuerä
1) Jasmina Glad-Schreven VeikkVei 	13,29
2) Taru Viiru JanJa 	14,24
3) Sara Lehtovuori LänsiUU 	14,46
4) Tupu Nordström TampPy 	14,52
5) Päivi Pietarinen KeskiUYU 	14,68
6) Sanna Virkkunen OulPy 	15,75
N45 200 m
1) Tanja Liski LänsiUU 	28,66
2) Tuire Mäki JyväskKU 	29,74
3) Nelli Nikula HKV 	30,19
4) Sara Lehtovuori LänsiUU 	30,22
5) Maria Torttila JanJa 	30,25
6) Anne-Mari Mäkinen KeskiUYU 	30,49
7) Tiia Kokkonen SavonlRie 	30,59
8) Tupu Nordström TampPy 	31,15
9) Taru Viiru JanJa 	31,22
10) Sanna Virkkunen OulPy 	34,64
N45 400 m
1) Henna Vanhanen PudasjU 	65,47
2) Jenni Lautiala SalVil 	66,74
3) Sara Lehtovuori LänsiUU 	68,11
4) Tuire Mäki JyväskKU 	69,30
5) Tanja Liski LänsiUU 	71,58
6) Nelli Nikula HKV 	71,89
N45 800 m
1) Henna Vanhanen PudasjU 	2.26,77
2) Jenni Lautiala SalVil 	2.28,91
3) Päivi Knutar KälvTa 	2.31,47
4) Sanna Kullberg KU-58 	2.34,49
5) Johanna Laurinen OulPy 	2.47,55
6) Sonja Päivinen KajKi 	3.04,53
N45 1500 m
1) Henna Vanhanen PudasjU 	5.05,49
2) Jenni Lautiala SalVil 	5.21,75
3) Sanna Kullberg KU-58 	5.25,18
N45 5000 m
1) Henna Vanhanen PudasjU 	18.20,41
2) Karoliina Kellola RaahVe 	20.52,37
3) Saija Mustonen KuivAu 	21.35,32
4) Minna Sääskilahti KuivAu 	22.27,58
N45 10000 m 
1) Henna Vanhanen PudasjU 	39.06,44
2) Karoliina Kellola RaahVe 	44.29,99
3) Kirsi Kivelä PudasjU 	44.35,12
4) Minna Mäkitalo RaisKu 	48.26,87
N45 80 m aidat
1) Henna Anunti OulPy 	13,20
2) Miia Uskalinmäki TampPy 	14,25
3) Maria Torttila JanJa 	15,42
N45 400 m aidat
1) Mirva Hasa NurmijYU 	77,90
2) Nelli Nikula HKV 	78,13
3) Anette Mehtälä JyväskKU 	80,99
N45 Korkeus
1) Henna Anunti OulPy 	1,55
2) Miia Uskalinmäki TampPy 	1,49
3) Hanna Uusitalo OulPy 	1,31
N45 Seiväs
1) Hanna Uusitalo OulPy 	2,00
N45 Pituus
1) Henna Anunti OulPy 	4,72
2) Tiia Kokkonen SavonlRie 	4,43
3) Miia Uskalinmäki TampPy 	4,34
4) Hanna-Mari Raittinen VähänkVie 	4,23
5) Anette Mehtälä JyväskKU 	4,04
6) Sanna Virkkunen OulPy 	3,36
N45 Kolmiloikka
1) Anette Mehtälä JyväskKU 	8,58
2) Anja Lammi HKV 	5,39
N45 Kuula
1) Minna Henttonen MäntsU 	11,02
2) Kirsi Koro ParkU 	9,71
3) Miia Uskalinmäki TampPy 	9,47
4) Hannariina Honkanen JyväskKU 	9,16
5) Henna Anunti OulPy 	9,10
6) Hanna Uusitalo OulPy 	9,06
7) Tuire Mäki JyväskKU 	9,02
8) Anne Pöyhönen KokkVei 	8,83
9) Susanna Tuominen VSMasters 	8,50
10) Mia Junikka JyväskKU 	8,17
11) Seija Hernetkoski NivU 	8,13
12) Tarja Hovinen SaarijPu 	7,70
13) Anja Lammi HKV 	7,61
14) Johanna Sahila JanJa 	7,58
15) Sanna Virkkunen OulPy 	7,47
16) Tanja Kolehmainen IisVi 	7,44
17) Johanna Ranta TuUL 	6,34
N45 Kiekko
1) Minna Henttonen MäntsU 	33,02
2) Seija Hernetkoski NivU 	29,96
3) Kirsi Koro ParkU 	28,22
4) Johanna Sahila JanJa 	24,83
5) Hannariina Honkanen JyväskKU 	24,16
6) Tanja Kolehmainen IisVi 	24,03
7) Hanna-Leena Matinmikko HKV 	23,30
8) Johanna Ranta TuUL 	22,51
9) Susanna Tuominen VSMasters 	21,38
10) Anne Pöyhönen KokkVei 	20,27
11) Anja Lammi HKV 	19,85
12) Tarja Hovinen SaarijPu 	19,82
N45 Paino
1) Kirsi Koro ParkU 	13,58
2) Minna Henttonen MäntsU 	12,04
3) Anu Virtanen JanJa 	10,71
4) Mia Junikka JyväskKU 	10,34
5) Susanna Tuominen VSMasters 	10,21
6) Tanja Kolehmainen IisVi 	7,75
7) Tarja Hovinen SaarijPu 	7,60
8) Hanna Uusitalo OulPy 	7,52
N45 Moukari
1) Kirsi Koro ParkU 	41,23
2) Mia Junikka JyväskKU 	36,43
3) Anu Virtanen JanJa 	32,81
4) Susanna Tuominen VSMasters 	31,59
5) Hannariina Honkanen JyväskKU 	30,25
6) Minna Henttonen MäntsU 	29,11
7) Anja Lammi HKV 	25,70
8) Eveliina Majuri LahtiSp 	24,41
9) Tarja Hovinen SaarijPu 	22,88
10) Johanna Ranta TuUL 	19,91
N45 Keihäs
1) Minna Henttonen MäntsU 	40,81
2) Tarja Hovinen SaarijPu 	31,93
3) Miia Uskalinmäki TampPy 	29,76
4) Johanna Sirviö VampU 	28,19
5) Hannariina Honkanen JyväskKU 	27,37
6) Anette Mehtälä JyväskKU 	26,11
7) Anja Lammi HKV 	25,96
8) Hanna-Leena Matinmikko HKV 	25,32
9) Tupu Nordström TampPy 	23,95
10) Ninna Keskimäki KuhmKi 	23,68
11) Sanna Virkkunen OulPy 	15,62
12) Johanna Ranta TuUL 	14,63
N45 5000 m kävely
1) Anja Lammi HKV 	35.47,40
N40 100 m loppukilpailu
1) Kirsi Helén KU-58 	13,13
2) Leena Rosqvist EsboIF 	13,52
3) Katja Larinen OulPy 	13,66
4) Elina Riihimäki LiedPa 	14,12
5) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	14,34
6) Virpi Vähäkangas KerU 	14,45
7) Anna-Maija Naakka LiedPa 	14,49
1. alkuerä 
1) Pinja Ekström LahdA 	13,63
2) Katja Larinen OulPy 	13,70
3) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	14,32
4) Laura Nurminen JanJa 	14,49
5) Anu Perälä OulPy 	15,10
6) Lotta Seppinen LohtVei 	15,65
2. alkuerä
1) Kirsi Helén KU-58 	13,29
2) Leena Rosqvist EsboIF 	13,72
3) Elina Riihimäki LiedPa 	14,10
4) Virpi Vähäkangas KerU 	14,15
5) Anna-Maija Naakka LiedPa 	14,35
6) Heidi Kiander JyväskKU 	14,60
7) Anne-Mari Andersson LahdA 	14,83
N40 200 m
1) Kirsi Helén KU-58 	27,59
2) Katja Larinen OulPy 	28,32
3) Leena Rosqvist EsboIF 	28,75
4) Virpi Vähäkangas KerU 	30,13
5) Elina Riihimäki LiedPa 	30,28
6) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	30,42
7) Heidi Kiander JyväskKU 	31,07
8) Missu Eskola HKV 	31,26
9) Anu Perälä OulPy 	31,88
10) Anne-Mari Andersson LahdA 	31,95
11) Laura Nurminen JanJa 	32,18
N40 400 m
1) Katja Larinen OulPy 	62,73
2) Anu Perälä OulPy 	70,25
3) Annika Rosberg-Haavisto HämeenlTa 	71,88
4) Laura Pietilä JyväskKU 	72,61
N40 800 m
1) Katja Larinen OulPy 	2.27,64
2) Annakaisa Marjokorpi GamlakIF 	2.28,34
3) Riikka Tulppo PudasjU 	2.36,91
4) Laura Pietilä JyväskKU 	2.43,11
5) Maria Korvela LohtVei 	2.51,47
N40 1500 m 
1) Annakaisa Marjokorpi GamlakIF 	5.07,68
2) Riikka Tulppo PudasjU 	5.26,44
3) Maria Korvela LohtVei 	6.04,67
4) Suvi Puttonen JyväskKU 	6.18,17
N40 5000 m 
1) Riikka Tulppo PudasjU 	20.18,76
N40 2000 m esteet
1) Suvi Puttonen JyväskKU 	9.39,30
2) Laura Lassila KU-58 	10.28,70
N40 80 m aidat
1) Kirsi Helén KU-58 	13,78
2) Katja Larinen OulPy 	13,89
3) Riikka Huuskonen HKV 	14,98
4) Satu Santaholma OulPy 	15,95
5) Anne-Mari Vallioniemi RiihimKi 	16,00
N40 400 m aidat
1) Kirsi Helén KU-58 	74,30
N40 Korkeus
1) Satu Kouvo LappUM 	1,34
2) Anu Perälä OulPy 	1,34
N40 Pituus
1) Anniina Kovalenko HKV 	4,82
2) Kirsi Helén KU-58 	4,71
3) Satu Kouvo LappUM 	4,34
4) Riikka Huuskonen HKV 	4,13
5) Satu Santaholma OulPy 	3,91
6) Eini Vasu OulPy 	3,88
7) Anna-Maija Naakka LiedPa 	3,82
8) Heidi Kiander JyväskKU 	3,74
9) Elina Riihimäki LiedPa 	3,19
N40 Kolmiloikka
1) Anniina Kovalenko HKV 	10,15
2) Satu Santaholma OulPy 	8,95
3) Riikka Huuskonen HKV 	8,27
N40 Kuula
1) Niina Kelo KeskiUYU 	12,27
2) Tanja Komulainen TampPy 	11,67
3) Pauliina Aalto UudKK 	10,80
4) Mari Mylly SalSa 	9,96
5) Cecilia Österlund IFNykn 	9,96
6) Tiina Riutta KeskiUYU 	9,77
7) Sini Haapalainen OulTaru 	8,78
8) Heidi Reiman SaarijPu 	8,49
9) Johanna Makkonen ÄänekU 	7,68
10) Marianna Hietikko VSMasters 	5,90
11) Tia Kraft KarvKi	5,79
N40 Kiekko
1) Tanja Komulainen TampPy 	46,70
2) Pauliina Aalto UudKK 	45,37
3) Niina Kelo KeskiUYU 	41,17
4) Tiina Riutta KeskiUYU 	33,65
5) Cecilia Österlund IFNykn 	29,94
6) Sini Haapalainen OulTaru 	29,48
7) Kati Möttönen JyväskKU 	26,37
8) Anne Rämö TurKU 	24,62
9) Helena Uotila HKV 	23,06
10) Heidi Reiman SaarijPu 	20,85
11) Johanna Makkonen ÄänekU 	20,45
12) Marianna Hietikko VSMasters 	15,92
13) Tia Kraft KarvKi 	13,70
N40 Paino
1) Tanja Komulainen TampPy 	12,78
2) Kati Möttönen JyväskKU 	12,04
3) Heidi Reiman SaarijPu 	12,00
4) Tiina Riutta KeskiUYU 	11,66
5) Cecilia Österlund IFNykn 	11,48
6) Marianna Hietikko VSMasters 	6,73
N40 Moukari
1) Merja Korpela SoinSi 	53,58
2) Päivi Granö OulPy 	46,64
3) Kati Möttönen JyväskKU 	41,67
4) Heidi Reiman SaarijPu 	40,01
5) Cecilia Österlund IFNykn 	36,27
6) Satu Santaholma OulPy 	23,50
7) Tia Kraft KarvKi 	20,18
8) Johanna Makkonen ÄänekU 	18,85
9) Marianna Hietikko VSMasters 	18,74
N40 Keihäs
1) Niina Kelo KeskiUYU 	42,80
2) Tiina Riutta KeskiUYU 	34,57
3) Tiina Rosholm KuopRei 	32,13
4) Anu Perälä OulPy 	30,35
5) Eini Vasu OulPy 	20,79
6) Anne Rämö TurKU 	18,60
N40 5000 m kävely
1) Jenni Lahtinen IkurinVi 	33.11,70
N35 100 m
1) Johanna Kivistö JyväskKU 	12,79
2) Ida Hellman LänsiUU 	12,93
3) Erika Utriainen VeitsilKV 	13,05
4) Anne Huiko TampPy 	14,09
5) Rosa Hemming LahdA 	14,65
6) Kaisa Honkaharju KälvTa 	15,09
7) Katri Kauppila OulPy 	15,10
N35 200 m
1) Johanna Kivistö JyväskKU 	26,08
2) Ida Hellman LänsiUU 	27,45
3) Rosa Hemming LahdA 	30,81
4) Katri Kauppila OulPy 	31,96
N35 400 m
1) Raija Poutiainen PudasjU 	67,69
2) Katri Kauppila OulPy 	74,93
3) Kaisa Honkaharju KälvTa 	75,33
1) Erika Utriainen VeitsilKV 	59,87
2) Johanna Kivistö JyväskKU 	62,36
3) Ida Hellman LänsiUU 	65,21
4) Jenni Judin KälvTa 	67,62
5) Veronica Gillberg IFRaseb 	75,22
N35 800 m
1) Heli Sampolahti-Hänninen HippMK 	2.25,26
2) Raija Poutiainen PudasjU 	2.26,49
3) Mari Ulkuniemi RunClub 	2.26,72
4) Leena Mäkäräinen KU-58		2.39,57
5) Veronica Gillberg IFRaseb 	2.54,94
6) Kaisa Honkaharju KälvTa 	3.00,85
7) Anna Kylmänen VeikkVei 	3.12,53
N35 1500 m
1) Heli Sampolahti-Hänninen HippMK 	5.01,02
2) Raija Poutiainen PudasjU 	5.02,49
3) Jenni Judin KälvTa 	5.04,71
4) Leena Mäkäräinen KU-58 	5.27,12
5) Anna Kylmänen VeikkVei 	6.25,97
N35 5000 m
1) Raija Poutiainen PudasjU 	18.25,41
2) Heli Sampolahti-Hänninen HippMK 	19.05,24
3) Saara Ylisaukko-oja RunClub 	19.25,53
4) Veera Mantere PudasjU 	19.58,20
5) Leena Mäkäräinen KU-58 	20.05,64
6) Janna Korpela PudasjU 	20.13,81
7) Marjo Vesala PudasjU 	22.25,23
8) Johanna Ojala GamlakIF 	31.14,59
N35 10000 m
1) Jenni Judin KälvTa 	38.37,79
2) Saara Ylisaukko-oja RunClub 	39.15,66
3) Heli Sampolahti-Hänninen HippMK 	40.10,21
4) Veera Mantere PudasjU 	41.11,67
5) Leena Mäkäräinen KU-58 	41.27,36
6) Maija Kemppainen ForssSa 	44.40,25
N35 2000 m esteet
1) Heli Sampolahti-Hänninen HippMK 	8.27,80
2) Anna Kylmänen VeikkVei 	10.08,50
N35 100 m aidat
1) Rosa Hemming LahdA 	20,06
N35 400 m aidat
1) Anna Kylmänen VeikkVei 	104,11
N35 Pituus
1) Johanna Kivistö JyväskKU 	5,07
2) Marjukka Tuominen RaisKu 	4,88
3) Ida Hellman LänsiUU 	4,69 
4) Anne Huiko TampPy 	4,55
5) Maiju Leppänen TampPy 	4,00
N35 Kolmiloikka
1) Marjukka Tuominen RaisKu 	10,39
2) Maiju Leppänen TampPy 	8,73 
N35 Kuula
1) Maria Pulkkinen VehmU 	11,55
2) Hanna Repo YlivKu 	10,51
3) Piia Koskinen KarvKi 	10,27
4) Anne Huiko TampPy 	9,10
5) Erika Räihä JyväskKU 	8,42
6) Rosa Hemming LahdA 	8,41
7) Vilhelmiina Salonen JyväskKU 	8,07
8) Veronica Gillberg IFRaseb 	7,62
9) Ulla-Maija Luoma KuivAu 	7,55
10) Henna Huttunen SaarijPu 	7,35
11) Tuisku-Tuulia Leinonen TampPy 	7,27
N35 Kiekko
1) Heli Kortesmäki TeuvRi 	34,05
2) Ulla-Maija Luoma KuivAu 	28,79
3) Piia Koskinen KarvKi 	28,75
4) Henna Huttunen SaarijPu 	23,87
5) Sarita Blomqvist TuUL 	21,55
6) Tuisku-Tuulia Leinonen TampPy 	14,70
N35 Paino
1) Vilhelmiina Salonen JyväskKU 	10,44
2) Erika Räihä JyväskKU 	10,26
3) Piia Koskinen KarvKi 	10,17
N35 Moukari
1) Lena Solvin Wiik IFNykn 	40,85
2) Erika Räihä JyväskKU 	34,90
3) Vilhelmiina Salonen JyväskKU 	33,34
4) Piia Koskinen KarvKi 	23,39
N35 Keihäs
1) Hanna Repo YlivKu 	35,32
2) Anne Huiko TampPy 	24,96
3) Henna Huttunen SaarijPu 	19,66
4) Rosa Hemming LahdA 	17,73
N35 5000 m kävely
1) Sanna Neuvonen LappUM 	36.37,50
N30 100 m
1) Katja Kangas PohjKoi 	12,83
2) Laura Kontio Marins JanJa 	13,34
3) Eveliina Ruuska ÄänekU 	13,73
4) Annika Pöllänen SavonlRie 	13,92
5) Julia Nevanko HKV 	14,13
6) Johanna Ruupunen JyväskKU 	14,35
N30 200 m 
1) Iina Kiljander KuivAu 	27,49
2) Rosa Lindfors KeskiUYU 	28,03
3) Eveliina Ruuska ÄänekU 	29,00
4) Annika Pöllänen SavonlRie 	29,56
5) Johanna Ruupunen JyväskKU 	30,87
N30 400 m
1) Iina Kiljander KuivAu 	62,50
2) Rosa Lindfors KeskiUYU 	63,56
3) Emmi Värri TampPy 	68,47
4) Johanna Ruupunen JyväskKU 	75,26
N30 800 m
1) Laura Karkkulainen PyhäsU 	2.33,09
2) Emmi Värri TampPy 	2.40,81
3) Saara Kauranen HämeenlTa 	2.54,99
4) Johanna Ruupunen JyväskKU 	3.20,32
N30 1500 m
1) Laura Karkkulainen PyhäsU 	5.11,33
2) Emilia Lassi RovanRR 	5.20,79
3) Iina Lohvansuu KU-58 	5.36,97
4) Saara Kauranen HämeenlTa 	5.50,36
N30 5000 m
1) Laura Karkkulainen PyhäsU 	18.50,42
2) Emilia Lassi RovanRR 	20.30,87
3) Iina Lohvansuu KU-58 	20.34,35
N30 10000 m 
1) Marianne Halonen TuUL 	40.27,00
N30 Seiväs
1) Yvonn Lindholm TuUL 	2,90
2) Maija Latva TuUL 	2,70
N30 Pituus
1) Katja Kangas PohjKoi 	5,66
2) Laura Kontio Marins JanJa 	4,91
3) Julia Nevanko HKV 	4,53
N30 Kolmiloikka
1) Julia Nevanko HKV 	10,39
2) Janika Heikkinen VarkKV 	9,97
N30 Kuula
1) Yvonn Lindholm TuUL 	10,09
2) Vilja Raskinen TampPy 	9,33
3) Minna Korpela LohtVei 	5,64
4) Laura Karkkulainen PyhäsU 	5,20
N30 Kiekko
1) Yvonn Lindholm TuUL 	29,94
N30 Paino
1) Yvonn Lindholm TuUL 	8,79
N30 Moukari
1) Vilja Raskinen TampPy 	38,49
N30 Keihäs
1) Nita Nupponen HIFK 	45,57
2) Yvonn Lindholm TuUL 	31,46
3) Laura Kontio Marins JanJa 	28,62
4) Anu Hakkarainen KivijKi 	27,71
5) Iidamaria Mäenpää SavonlRie 	23,34
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-
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Oulu


 


 


M95 Moukari


 


1) Viljo Hyvölä IisVi 


 


14,78


 


M95 5000 m kävely


 


1) Viljo Hyvölä IisVi 


 


62.21,10


 


M90 100 m


 


1) Martti Soulanto SavonlRie 


 


20,36


 


2) Jaakko Lastumäki OulIL 


 


24,21


 


M90 200 m


 


1) Martti Soulanto SavonlRie 


 


48,07


 


M90 Pituus


 


1) Martti Soulanto SavonlRie 


 


2,59


 


M90 Kuula


 


1) Mikko Tuomisto LaihLu 


 


7,52


 


2) Esko Siika


-


Aho KuivAu 


 


7,46


 


3) Martti Soulanto SavonlRie 


 


7,33


 


M90 Kiekko


 


1) Aaro Pylkkänen MikkKV 


 


7,61


 


M90 Paino


 


1) Mikko Tuomisto LaihLu 


 


7,26


 


2) Aaro Pylkkänen MikkKV 


 


6,54


 


M90 Moukari


 


1) Mikko Tuomisto LaihLu 


 


19,94


 


2) Martti Soulanto SavonlRie 


 


18,69


 


3) Aaro Pylkkänen MikkKV 


 


17,55 


 


M90 Keihäs


 


1) Martti Soulanto SavonlRie 


 


20,44


 


2) Aaro Pylkkänen MikkKV 


 


3,41


 


M85 100 m 


 


1) Sakari Jäppinen KuopRei 


18,71


 


2) Timo Suvanto AlavU 


 


19,60


 


M85 200 m


 


1) Kosti Salmela JyväskKU 


 


39,52


 


2) Timo Suvanto AlavU 


 


44,65


 


M85 400 m


 


1) Kosti Salmela JyväskKU 


 


92,09


 


2) Eero Mikkonen KiimU 


 


173,00


 


M85 800 m 


 


1) Kosti Salmela JyväskKU 


 


3.30,19


 


M85 5000 m


 


1) Paavo Takalahti KempMK 


 


41.43,63


 


M85 10000 m


 


1) Paavo Takalahti KempMK 


 


86.36,71


 


M85 Korkeus


 


1) Timo Suvanto AlavU 


 


1,10


 


2) Aarne Haapala LaihLu 


 


1,01


 




SAUL SM - kilpailut   5.7. - 7.7. 2024,   Oulu     M95 Moukari   1) Viljo Hyvölä IisVi    14,78   M95 5000 m kävely   1) Viljo Hyvölä IisVi    62.21,10   M90 100 m   1) Martti Soulanto SavonlRie    20,36   2) Jaakko Lastumäki OulIL    24,21   M90 200 m   1) Martti Soulanto SavonlRie    48,07   M90 Pituus   1) Martti Soulanto SavonlRie    2,59   M90 Kuula   1) Mikko Tuomisto LaihLu    7,52   2) Esko Siika - Aho KuivAu    7,46   3) Martti Soulanto SavonlRie    7,33   M90 Kiekko   1) Aaro Pylkkänen MikkKV    7,61   M90 Paino   1) Mikko Tuomisto LaihLu    7,26   2) Aaro Pylkkänen MikkKV    6,54   M90 Moukari   1) Mikko Tuomisto LaihLu    19,94   2) Martti Soulanto SavonlRie    18,69   3) Aaro Pylkkänen MikkKV    17,55    M90 Keihäs   1) Martti Soulanto SavonlRie    20,44   2) Aaro Pylkkänen MikkKV    3,41   M85 100 m    1) Sakari Jäppinen KuopRei  18,71   2) Timo Suvanto AlavU    19,60   M85 200 m   1) Kosti Salmela JyväskKU    39,52   2) Timo Suvanto AlavU    44,65   M85 400 m   1) Kosti Salmela JyväskKU    92,09   2) Eero Mikkonen KiimU    173,00   M85 800 m    1) Kosti Salmela JyväskKU    3.30,19   M85 5000 m   1) Paavo Takalahti KempMK    41.43,63   M85 10000 m   1) Paavo Takalahti KempMK    86.36,71   M85 Korkeus   1) Timo Suvanto AlavU    1,10   2) Aarne Haapala LaihLu    1,01  

