
KANSALLISET HEINÄKUUN HEITTOKISAT  
Lauantaina 13.7.2024 
TURUN URHEILUPUISTON  YLÄHIEKKAKENTÄLLÄ 
Lajit 
Lajeina kaikkien ikäryhmien (M30+, N30+) kuula, kiekko, moukari, painonheitto, sekä 
Olympiapaino ja ikäsarjojen mukaiset Superpainot. 

Tulokset 

M40 Kuula 7,26kg 
1. Juha Grönroos ValkKajo 12,55m 

M40 Kiekko 2,0kg 
1. Juha Grönroos ValkKajo 36,76m 

M40 Moukari 7,26kg 
1. Juha Grönroos ValkKajo 30,68m 

M40 Paino 15,88kg 
1. Juha Grönroos ValkKajo 11,64m 

M40 Olympiapaino 25,4kg 
1. Juha Grönroos ValkKajo 7,97m 

M50 Kuula 6,0kg 
1. Teemu Jutila VS Masters 13,12m 

M50 Kiekko 1,5kg 
1. Teemu Jutila VS Masters 43,74m 

M50 Moukari 6,0kg 
1. Teemu Jutila VS Masters 42,69m 

M50 Paino 11,34kg 
1. Teemu Jutila VS Masters 15,22m 

M55 Kuula 6,0kg 
1. Raimo Virtanen NurmijYU 12,89m 



M60 Kuula 6,0kg 
1. Petri Setälä VS Masters 11,95m 
2. Mika Hakala TurunSU 11,63m 
 
M60 Moukari 5,0kg 
1. Jouni Laurila TurunSU 28,89m 
 
M60 Painonheitto 9,08kg 
1. Jouni Laurila TurunSU 11,60m 
 
M65 Kuula 5,0kg 
1. Harri Kulmala TurunSU 11,08m 
 
M65 Kiekko 1,0kg 
1. Markku Kause NurmijYU 33,05m 
 
M65 Moukari 5,0kg 
1. Kauko Pekkarinen OripVesa 23,04m 
  
M70 Kuula 4,0kg 
1. Jouko Lehtinen TurunSU 9,96m 
2. Esko Hörkkö TurunSU 9,87m 
3. Juhani Numminen PaimionUrh 9,13m  
 
M70 Kiekko 1,0kg 
1. Jouko Lehtinen TurunSU 30,16m 
2. Esko Hörkkö TurunSU 29,30m 
 
M70 Moukari 4,0kg 
1. Esko Hörkkö TurunSU 28,06m 
 
M70 Painonheitto 7,26kg 
1. Esko Hörkkö TurunSU 11,81m 
 
M75 Kuula 4,0kg 
1. Jarmo Lipasti VS Masters 9,96m 
2. Johan Thorm PIF 7,21m 
 
M75 Kiekko 1,0kg 
1. Jarmo Lipasti VS Masters 30,68m 
2. Johan Thorm PIF 17,01m 
 
M75 Moukari 4,0kg 
1. Simo Ekholm FoA 47,93m M75 SE 
 
M75 Painonheitto 7,26kg 
1. Esa Rekikoski V-S Masters 12,34m 
 
M75 Superpaino 15,88kg 
1. Esa Rekikoski V-S Masters 6,95m 
 
 



M80 Kiekko 1,0kg 
1. Heikki Jaarinen TurunSU 20,29m 
 
M80 Moukari 3,0kg 
1. Paavo Okko TurunSU 25,71m 
2. Veikko Silvola TurunSU 25,21m 
 
M80 Painonheitto 5,45kg 
1. Heikki Jaarinen TurunSU 11,44m 
2. Paavo Okko TurunSU 11,35m 
3. Veikko Silvola TurunSU 9,86m 
 
N35 Kuula 4,0kg 
1. Johanna Hakalahti TP 8,09m 
 
N35 Kiekko 1,0kg 
1. Johanna Hakalahti TP 23,30m 
2. Sarita Blomqvist TuUL 22,47m 
 
N35 Moukari 4,0kg 
1. Johanna Hakalahti TP 26,43m 
 
N35 Painonheitto 9,08kg 
1. Johanna Hakalahti TP 7,95m 
 
N35 Superpaino 15,88kg 
1. Johanna Hakalahti TP 4,34m 
 
N45 Kuula 4,0kg 
1. Anja Lammi HKV 7,46m 
 
N45 Kiekko 1,0kg 
1. Anja Lammi HKV 20,11m 
 
N45 Moukari 4,0kg 
1. Anja Lammi HKV 25,81m 
 
N45 Painonheitto 9,08kg 
1. Anja Lammi HKV 8,16m 
 
N45 Superpaino 15,88kg 
1. Anja Lammi HKV 4,16m 
 
N50 Kuula 3,0kg 
1. Susanna Vuori RaisKuula 9,09m 
 
N50 Kiekko 1,0kg 
1. Susanna Vuori RaisKuula 25,31m 
 
N50 Moukari 3,0kg 
1. Susanna Vuori RaisKuula 23,40m 
 



N50 Painonheitto 7,26kg 
1. Susanna Vuori RaisKuula 9,06m 
 
N55 Kuula 3,0kg 
1. Riikka Honkanen TuUL 10,90m 
 
N55 Kiekko 1,0kg 
1. Maarit Noro VS Masters 20,83m 
 
N65 Kuula 3,0kg 
1. Virve Lännistö V-S Masters 8,91m 
2. Siv Karlström EsboIF 8,68m 
 
N65 Kiekko 1,0kg 
1. Siv Karlström EsboIF 23,69m 
2. Seija Hellman VS Masters 18,50m 
 
N65 Moukari 3,0kg 
1. Virve Lännistö VS Masters 25,95m 
 
N65 Painonheitto 5,45kg 
1. Siv Karlström EsboIF 12,18m 
2. Virve Lännistö VS Masters 11,50m 
 
N80 Kuula 2,0kg 
1. Kirsti Viitanen V-SMasters 8,73m 
 
N80 Kiekko 750g 
1. Kirsti Viitanen V-SMasters 20,51m 
 
N80 Moukari 2,0kg 
1. Kirsti Viitanen V-SMasters 28,17m 
 
N80 Painonheitto 4,0kg 
1. Kirsti Viitanen V-S Masters 13,05m 
 




