Kansallinen elokuun tuloskisa
4.8.2024, Vihti/Nummela

M80 Kuula
2) Esko Kuutti VihdUV 	9,94
3) Kyösti Poutiainen HKV 	8,47
M80 Keihäs
1) Esko Kuutti VihdUV 	29,32
2) Kyösti Poutiainen HKV 	26,60
M75 100 m
1) Jouko Ylä-Liedenpohja VirtU 	16,51
M75 800 m 
1) Kim Bergroth HIFK 	4.37,70
M75 80 m aidat
1) Jarmo Lipasti VSMasters	14,73
M75 Seiväs
1) Jarmo Lipasti VSMasters	3,11
M75 Pituus
1) Vesa Mäki LänsiUU 	4,29
M75 Kuula
1) Tapani Ruotanen HelsJy 	8,60
2) Kari Simonen HelsTa 	7,81
M70 800 m 
1) Seppo Vanhala KU-58 	3.23,52
2) Elias Hietanen PorvU 	3.31,81
M70 80 m aidat
1) Ari Aartola VihdUV 	15,21
M70 Pituus
1) Mauri Merikanto HelsKT 	4,03
2) Ari Aartola VihdUV 	3,99
M70 Kuula
1) Tauno Malmelin VihdUV	12,28
M70 Keihäs
1) Esa Leppänen PorinYU 	38,76
2) Tauno Malmelin VihdUV 	34,30
M65 100 m
1) Jari Pantzar HKV 	13,78
2) Raimo Koskela VSMasters 	13,83
M65 800 m 
1) Aimo Mäkinen VaajKuo 	2.40,67
M65 Seiväs
1) Risto Järvi EsboIF 	2,86
M65 Kuula
1) Reino Korpelainen KuortKu	10,40
M65 Keihäs
1) Pasi Peura KuntoP 	44,20
M60 100 m
1) Harri Kauranen HämeenlTa	12,93
2) Timo Palokangas KeskiUYU	13,85
3) Veijo Kylmäpuro HKV 	14,01
4) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	14,68
M60 200 m 
1) Veijo Kylmäpuro HKV 	29,46
2) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	30,04
M60 400 m 
1) Heikki Lähdekorpi ForssSa 	67,07
2) Jari Sainio KU-58 	68,62
3) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	74,01
M60 800 m 
1) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	2.49,84
M60 Seiväs
1) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 	3,06
2) Petri Korander VihdUV 	2,96
M60 Kuula
1) Ari Kittilä VSMasters 	12,67
2) Timo Summa VihdUV 	11,96
3) Juha Kuusinen JanJa 	8,89
M60 Keihäs
1) Ari Kittilä VSMasters 	46,60
2) Timo Summa VihdUV 	44,22
3) Petri Korander VihdUV 	33,86
M55 100 m
1) Paavo Reilson LänsiUU 	12,50
2) Jarmo Nissilä HKV 	13,20
3) Carl Husso TuUL 	14,41
4) Petri Hämäläinen HelsJy 	15,63
M55 200 m
1) Jarmo Nissilä HKV 	27,32
M55 400 m 
1) Jan Särömaa HKV 	62,89
2) Jukka Hieta HKV 	66,48
M55 800 m 
1) Petri Svärd KU-58 	2.27,99
M55 3000 m 
1) Veijo Åberg HelsJuo 	11.34,49
2) Jaakko Helanto VSMasters 	11.42,14
M55 Kuula
1) Raimo Virtanen NurmijYU 	13,17
2) Jouni Taivainen HKV 	8,43
M50 200 m
1) Tuomas Nupponen KU-58 	31,24
2) Toni Santalahti EspTa 	31,29
M50 400 m 
1) Henry Andberg HKV 	59,54
2) Kari Elomäki KU-58 	64,12
3) Toni Santalahti EspTa 	67,86
4) Sami Mäkinen RaisKu 	68,35
M50 800 m 
1) Rami Urho TuUL 	2.18,88
2) Tuomas Nupponen KU-58 	2.32,30
M50 100 m aidat
1) Sami Mäkinen RaisKu 	19,39
2) Asko Murtomäki HKV 	19,68
3) Kari Elomäki KU-58 	20,29
M50 Seiväs
1) Henry Andberg HKV 	3,06
M50 Pituus
1) Henry Andberg HKV 	5,17
2) Asko Murtomäki HKV 	4,45
3) Sami Mäkinen RaisKu 	4,26
M50 Keihäs
1) Asko Murtomäki HKV 	43,44
2) Kari Elomäki KU-58 	27,56
M45 100 m
1) Mikael Østergaard Larsen DEN 	14,36
2) Veli-Matti Mannila HelsTa 	16,53
M45 Kuula
1) Jonny Karlsson PargIF 	13,07
2) Tomi Malkamäki JyväskKU 	12,69
M45 Keihäs
1) Tomi Malkamäki JyväskKU 	37,32
M40 200 m
1) Sami Koivunen NoormNo 	26,90
M40 400 m 
1) Jouni Marttila LahdA 	57,82
M40 800 m 
1) Juha Kulomäki VihdUV 	2.20,03
M40 3000 m 
1) Juha Kulomäki VihdUV	10.18,32
M40 110 m aidat
1) Lari Vesander EsboIF 	23,32
M40 Pituus
1) Lari Vesander EsboIF 	4,17
M35 800 m 
1) Panu Jantunen HKV 	1.59,19
M35 3000 m 
1) Kalle Lotta RunClub 	10.30,00
M30 800 m 
1) Aku Nikander LänsiUU 	2.07,21
N70 100 m
1) Sinikka Illaru VihdUV 	15,98
N65 100 m
1) Anne Nurmi HKV 	16,53
N65 Pituus
1) Anne Nurmi HKV 	3,37
N65 Kuula
1) Siv Karlström EsboIF 	9,14
N60 Keihäs
1) Heli Herlevi-Malila HKV 	33,38
N55 100 m
1) Ingela Nygård Jungar EsboIF 	14,76
N55 200 m
1) Katrin Mertanen VSMasters 	28,68
2) Minna Koivuniemi VihdUV 	32,63
N55 80 m aidat
1) Minna Koivuniemi VihdUV 	14,78
N50 100 m
1) Sari Yildiz RiihimKi 	14,80
2) Sanna Hosio EsboIF 	14,92
3) Saija Sitolahti KeskiUYU 	16,97
N50 200 m
1) Sari Yildiz RiihimKi 	31,68
2) Sanna Hosio EsboIF 	32,02
3) Saija Sitolahti KeskiUYU 	37,17
N50 400 m 
1) Sanna Hosio EsboIF 	78,38
N50 80 m aidat
1) Jonna Holkeri LahtiSp 	15,32
N45 100 m
1) Tanja Liski LänsiUU 	13,91
2) Sirpa Pajamäki NurmijYU 	13,98
N45 200 m
1) Jenni Lautiala SalVil 	30,81
N45 800 m 
1) Jenni Lautiala SalVil 	2.27,91
N45 Seiväs
1) Titta Sillman HKV 	3,06
N45 Kuula
1) Sirpa Pajamäki NurmijYU	7,83
N40 100 m
1) Leena Rosqvist EsboIF 	13,45
2) Piia Pietilä EsboIF 	13,53
3) Heli Honkasalo LahdA 	14,37
4) Sari Tuomivuo LänsiUU 	14,39
5) Heidi Tuomisto LänsiUU 	16,70
N40 200 m
1) Piia Pietilä EsboIF 	29,30
N40 400 m 
1) Sari Tuomivuo LänsiUU 	73,60
N40 800 m 
1) Kirsi Helén KU-58 	2.42,42
N40 80 m aidat
1) Kirsi Helén KU-58 	12,98
N40 Pituus
1) Riikka Huuskonen HKV 	3,79
N40 Kuula
1) Heidi Tuomisto LänsiUU	10,34
2) Tiina Riutta KeskiUYU 	10,09
N40 Keihäs
1) Tiina Riutta KeskiUYU 	34,62
N35 100 m
1) Ida Hellman LänsiUU 	12,95
2) Marjukka Tuominen RaisKu 	13,91
3) Veronica Gillberg IFRaseb 	15,10
N35 400 m 
1) Veronica Gillberg IFRaseb 	73,28
N35 3000 m 
1) Saara Ylisaukko-oja RunClub 	10.38,14
N35 Kuula
1) Veronica Gillberg IFRaseb 	7,93
N30 Seiväs
1) Elisa Oksanen LänsiUU 	2,56
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