PM-maastojuoksu
10.11.2024, Vantaa

M30 6,0 km
1) Toni Pasanen FIN	22.00
2) Joonas Kuisma FIN	22.57
3) Antti Valve FIN	23.57
Joukkue
1) Suomi  
Toni Pasanen, Joonas Kuisma ja Antti Valve
M 35 6,0 km
1) Matti Kärkkäinen FIN	21.20
2) Juhani Pietarinen FIN	23.04
3) Aki Kauppinen FIN	23.43
4) Antti Takala FIN	25.50
5) Juhani Yli-Marttila FIN	26.01
Joukkue
1)Suomi
Matti Kärkkäinen, Juhani Pietarinen ja Aki Kauppinen
M40 6,0 km
1) Mikko Tyni FIN	20.27
2) Mika Sällinen SWE 	20.31
3) Jan Kaas FIN 	20.37
4) Richard Bäckström SWE	21.16
5) Lauri Viitanen FIN	22.21
6) Marko Savolainen FIN	23.29
7) Tommy Lahti FIN	29.38
Joukkue
1)Suomi
Mikko Tyni, Jan Kaas ja Lauri Viitanen
M45 6,0 km
1) Teppo Syrjälä FIN	21.42
2) Antti Nisonen FIN	21.55
3) Timo Nikula FIN	22.00
4) Harri Metsäranta FIN	22.40
5) Petri Juuti FIN	23.24
6) Juho Särkilä FIN	24.42
7) Pena Rekiranta FIN	25.39
8) Marko Martikainen FIN	27.25
9) Jarno Warsa-Ritaranta FIN	34.40
1)Suomi 1 
Teppo Syrjälä, Antti Nisonen Timo Nikula
2) Suomi 2 
Metsäranta, Petri Juuti ja Juho Särkilä
3) Suomi 3 
Pena Rekiranta, Marko Martikainen ja Jarno Warsa-Ritaranta
N30 6,0 km
1) Laura Karkkulainen FIN	24.18
2) Iina Lohvansuu FIN	25.22
N35 6,0 km
1) Heli Sampolahti-Hänninen FIN	23.55
2) Leena Mäkäräinen FIN	25.10
3) Satu Uuttu FIN	25.47
4) Jennie Lind SWE	27.28
5) Anni Lappela FIN	28.12
Joukkue
1) Suomi 
Heli Sampolahti-Hänninen, Leena Mäkäräinen ja Satu Uuttu
N40 6,0 km
1) Heidi Seppälä FIN	28.25
2) Suvi Puttonen FIN	28.57
3) Missu Eskola FIN	33.31
Joukkue
1) Suomi Heidi Seppälä, Suvi Puttonen ja Missu Eskola
N 45 6,0 km
1) Katja Mustonen FIN	25.16
2) Sanna Kullberg FIN	25.25
3) Jenni Lautiala FIN	26.44
Joukkue
1) Suomi 
Katja Mustonen, Sanna Kullberg ja Jenni Lautiala
M 50 4,5 km
1) Timo Rikkonen FIN	17.56
2) Timo Leppäkorpi FIN	17.57
3) Tuomas Nupponen FIN	18.21
4) Mika Särkelä FIN	18.53
5) Mika Perkiömäki FIN	19.05
6) Martin Larsson SWE	23.49
Joukkue
1) Suomi Timo Rikkonen, Timo Leppäkorpi ja Tuomas Nupponen
M 55 4,5 km
1) Tarmo Hyttinen FIN	17.51
2) Tommi Viitasaari FIN	18.07
3) Juhani Ahdinkallio FIN	18.50
4) Kari Virtanen FIN	19.13
5) Petri Svärd FIN	20.11
Joukkue
1) Suomi 
Tarmo Hyttinen, Tommi Viitasaari ja Juhani Ahdinkallio
M60 4,5 km
1) Petteri Kilpinen FIN	17.43
2) Hannu Laurila FIN	17.58
3) Juha-Matti Lehtinen FIN	17.59
4) Kimmo Oinas FIN	19.23
5) Jukka-Pekka Hassinen FIN	20.56
6) Jouni Jurmu FIN	24.32
7) Peter Ståhl FIN	26.53
Joukkue
1) Suomi 1 
Petteri Kilpinen, Hannu Laurila ja Juha-Matti Lehtinen
2) Suomi 2 
Kimmo Oinas, Jukka-Pekka Hassinen ja Jouni Jurmu
M65 4,5 km
1) Esko Suomalainen FIN	19.24
2) Jari Hostikka FIN	19.55
3) Viljo Kirjavainen FIN	20.10
4) Markku Leskinen FIN	21.15
5) Klaus Sjöblom FIN	22.58
Joukkue
1)Suomi 
Esko Suomalainen, Jari Hostikka ja Viljo Kirjavainen
N50 4,5 km
1) Niina Halonen FIN	19.20
2) Anna-Mari Himanen FIN	20.03
3) Katja Päivärinta FIN	20.15
4) Virpi Taipale FIN	20.34
5) Mirja Vartiainen FIN	20.51
6) Eerika Lipsanen FIN	21.02
7) Tiina Hildén FIN 	24.09
Joukkue
1) Suomi 1 
Niina Halonen, Anna-Mari Himanen ja Katja Päivärinta
2) Suomi 2 
Virpi Taipale, Mirja Vartiainen ja Eerika Lipsanen
N55 4,5 km
1) Mari Hyyppä FIN	19.49
2) Ritva Mäki-Mantila-Pasanen FIN	20.29
3) Marika Roopärg FIN	25.03
N60 4,5 km
1) Jaana Saarela FIN	21.45
2) Päivi Mäkelä FIN	22.45
3) Tuula Majander FIN	25.28
Joukkue
1)Suomi
Jaana Saarela, Päivi Mäkelä ja Tuula Majander
M70 3,0 km
1) Eki Laitila FIN	13.52
2) Taisto Lehtinen FIN	13.56
3) Jouni Rinnekoski FIN	14.07
4) Seppo Vanhala FIN	15.13
Joukkue
1)Suomi
Eki Laitila, Taisto Lehtinen ja Jouni Rinnekoski
M75 3,0 km
1) Eino Lång FIN	14.33
2) Auvo Nevalainen FIN	15.06
3) Harri Silkosuo FIN	15.34
4) Jorma Kopra FIN	15.54
5) Raimo Hartonen FIN	16.02
6) Simo Perkkiö FIN	16.12
7) Jaakko Rouhiainen FIN	16.46
8) Juhani Tikkanen FIN	16.47
9) Raimo Niemi FIN	16.48
10) Heikki Eromäki FIN	17.38
Joukkue
1)Suomi 1
Eino Lång, Auvo Nevalainen ja Harri Silkosuo
2) Suomi 2 
Jorma Kopra, Raimo Hartonen ja Simo Perkkiö
3) Suomi 3
Jaakko Rouhiainen, Juhani Tikkanen ja Raimo Niemi
N70 3,0 km
1) Mirjam Tynkkynen FIN	15.53
2) Helena Rantakari FIN	15.54
3) Toini Nousiainen FIN	18.28
Joukkue
1)Suomi 
Mirjam Tynkkynen, Helena Rantakari ja Toini Nousiainen
M80 1,5 km
1) Markku Juopperi FIN	8.05
2) Reijo Kauppila FIN	10.15
3) Martin Löfström FIN	10.41
Joukkue
1)Suomi 
Markku Juopperi, Reijo Kauppila ja Martin Löfström
M 85 1,5 km
1) Eino Manninen FIN	11.57
N80 1,5 km
1) Hannele Kivistö FIN	11.41
2) Ilona Sandman FIN	13.01
3) Varpu Holmberg FIN	13.16
Joukkue
1)Suomi 
Hannele Kivistö, Ilona Sandman ja Varpu Holmberg
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