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SUOMEN AIKUISURHEILULIITTO RY

ESITTELY, ARVOT, VISIO, MISSIO

Vuosi 2025 on yhdistyksen 54. toimintavuosi

Suomen Aikuisurheiluliitto ry (SAUL) on 350 jasenseuran valtakunnallinen
seuraverkosto. Jasenseuroissa aikuisurheilijoita on yli 10 000.

Lajeina yleisurheilu, hiihto ja pikaluistelu.

Arvot

Positiivisesti kohti liikunnallisia tavoitteita

Tavoite (Visio)

SAUL on aktiivinen kansalaisten liikuttaja seka eri lajien koordinaattori niin
kotimaassa kuin kansainvalisesti.

Tehtava (Missio)

SAUL edistaa terveytta ja toimintakykya yllapitavaa laaja-alaista harrastus-
koulutus- ja kilpailutoimintaa jokaiselle omalla tasollaan.

Veteraaniurheilusta
Aikuisurheiluun



SAUL:n
tunnuslause
on

lilkkuntaa koko
elamankaari




SAUL:N TAVOITEOHJELMAN PAAALUEET 2024 — 2027

SAUL:N SEURA- JA KENTTATOIMINNAN TUKEMINEN

2) KILPAILUTOIMINNAN KEHITTAMINEN
3) KOULUTUSTOIMINNAN KEHITTAMINEN
4) SAUL:N JA AIKUISURHEILUN TUNNETTUUDEN VAHVISTAMINEN

TALOUS



HALLINTO

SAUL:n sadntomaaraiset kokoukset

- Kevatkokous maalis-huhtikuussa

- Syyskokous loka-marraskuussa

- Vastaa liiton toimintalinjoista ja
paatoksenteosta

- Kauden palkitsemiset syyskokouksen
vhteydessa

Hallitus

- 146 jasenta, joista puolet ovat erovuorossa - valitaan
syyskokouksessa

- Hallitus edustaa yhdistysta

- Linjaa yhdistyksen toimintaa

- Yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin

- Kokoontuu 4 - 6 kertaa

Toimisto
- Vastaa operatiivisista paivittaisista
toiminnoista

Tyovaliokunta

- Valmistelee strategiset asiat

- Tybnantajan velvoitteisiin liittyvat tehtavat
- Valmistelee hallituksen kokousasiat

Talousvaliokunta

- Valmistelee talousasiat

- Seuraa talouden toteutumista
- 4-5jasenta

Kilpailuvaliokunta

- Vastaa kilpailutoiminnasta

- 5-6jasentd, kokoontuu 3-5 kertaa

- Hiihdolla ja luistelulla on lajivastaava

Koulutusvaliokunta

- Vastaa koulutus- ja valmennustoiminnasta
- Vastaa liiton kunto- ja terveysliikunnasta

- 5-6jasentd, kokoontuu 4-5 kertaa

Vastuullisuustyoryhma
- Valmistelee liiton vastuullisuusasiat

SAUL-media

- Vastaa lkiliikkuja-lehdesta

- Tuottaa viestintaa

- 5-6jasenta, kokoontuu 6 kertaa

Myynti- ja markkinointiryhma
- 3-5jasenta




HALLINNON TAVOITTEET g

L o . Sitoudumme urheiluyhteisén vastuullisuusohjelmaan
* Lisaa liiketta ja toimintaa

*Hyva hallinto

*Turvallinen toimintaymparisto

+ Oman varainhankinnan kehittaminen *Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

*Ymparisto ja ilmasto

*Antidoping ja kilpailun manipulaation torjunta

* Myynnin ja markkinoinnin kehittaminen

Keskeisia asioita: — ~ Aikuisliikuntaverkoston yhteisty6 —
Hallitus johtaa keskeiset tOImIJat

Toimisto reagoi nopeasti — hyva ensivaste Jasenseurat
Talous tasapainossa - talouden suunnittelu ja hoito eri aikavaleilla Opetus- ja kulttuuriministerié
Tavoitteenasettelu on tehty lyhyella ja pitkalla aikavalilla Urheiluyhteisé
Aktiiviset valiokunnat ja tyoryhmat Lajiliitot
o Tyovaliokunta, talousvaliokunta, kilpailuvaliokunta, Yhteistybkumppanit
koulutusvaliokunta, tiedotusvaliokunta, vastuullisuustydryhma Terveysjarjestot

Palveluntuottajaverkosto




Liiton tavoiteohjelma on tehty vuosille 2024-2027

Menettely: Maailmantilanteen ja muiden mahdollisten toimintaympariston muutosten johdosto liiton tavoiteohjelmaa tarkastellaan vuosittain

PAINOPISTEET VUODELLE 2025

4 )

* Liiton edustajat ovat paikalla
tapahtumissa eri rooleissa

* Jarjestetaan SAUL infopiste yli 300
osallistujan SM-kilpailuissa

» Kehitetaan edelleen seuratiedottamista
ja toteutetaan jasenkyselyja

* EM-maraton tapahtuma Suomessa -
mahdollisuus

Seura- ja

kenttatoiminta

2

¢ Aikuisurheilun tunnettavuutta
vahvistetaan

* Myyntiprosessin laadinta

* Myyntitiimi: kootaan myyntitiimi,
maaritetdan myyntiprosessi, jaetaan
tehtavat, hankitaan kumppanuuksia,
tehdaan seurantaa ja raportoidaan

* Markkinoinnin kehittaminen:
Asetetaan tavoitteet ja toimenpiteet,
kuinka saamme lisaa harrastajia ja
kilpailijoita seka liitto ja seuratoimijoita

e Aloitetaan vuoden 2027 EM-kisoista
tiedottaminen ja markkinointi

N

Myynti- ja

markkinointi

4 h

* SAUL mediatiimi jatkaa laadukasta
tiedottamista

* Tiedolla johtaminen on keskiossa —
tunnusluvut aina seurannan liitteena

* Liiton mediakanavia paivitetaan viikoittain

* Aikuisurheilun terveyshyotyja ja positiivisia
sote-nakokulmia nostetaan esille

e Kansainvalista kilpailumenestysta

korostetaan ulkoisessa ja sisdisessa
viestinndssa

* Huomiodaan laajemmin eri ikdaryhmien
”"markkina-arvo” mediatiedotteissa

e Videointia hyodynnetdan laajemmin
e |kiliikkuja-lehden julkaisua jatketaan

e Kartoitetaan uusia viestinnan
mahdollisuuksia ja viestintakanavia




ATKUISLITKUNTAVERKOSTO

Jasenseurat

eSeuraverkosto - Kansallinen koulutus, valmennus
ja kilpailutoiminta

Opetus-ja
kulttuuriministerio

e Aikuisliikuntatyon merkitys osana valtionavun
jakoperusteita / Liikuntaa edistavan jarjeston
toiminta- avustus

Olympiakomitea

eSuomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot
aikuisten liikunta, koulutuksellinen yhteistyo

Lajiliitot

*SAUL on aktiivisena toimijana lajiliittojen valisessa
yhteisty6ssa ja kehittamisessa.

Terveysjarjestot

eTehdaan tiedotuksellista ja toiminnallista
yhteistyota korostaen liikkunnan merkitysta
toimintakyvyn yllapitamiseksi

Yhteistyokumppanit

eYhteistoiminta, ndakyvyys, tuoteneuvonta,
elamykset

Yhteistyoverkosto

eViestinnan, koulutuksen, valmennuksen,
kilpailutoiminnan, IT-palveluiden seka
matkanjarjestdjien kumppanuudet

Urheiluopistot ja
oppilaitokset

eliikunta- ja valmennusleirit, yhteistyo
liilkuntatutkimusten, tydharjoittelun ja lopputyon
osalta

Muut sidosryhmat

eKoulutusyhteistyo, yhteiset tapahtumat ja
kampanjat mm. Ihmisoikeuskampanja sekd Suomi
harrastaa kampanja.




KILPAILUTOIMINTA - Kilpailuvaliokunta

Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjarjestona, joka edistaa
aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myontaa kilpailujen
jarjestamisoikeudet seka hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jasenten puolesta osallistumisen vaatimat

kaytannon toimenpiteet ja valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tavoitteet vuodelle 2025
Kilpailutoiminnan yllapito — laaja kilpailutarjonta urheilijoille
Kilpailun jarjestamisen edellytysten kehittaminen

Tehtavat vuodelle 2025
Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tavoitteet ja tehtavat:
Liiton kilpailutoiminnan suunnittelu, tavoiteasettelu, seuranta, raportoiminen
Hallinnoida ja yllapitaa liiton kilpailusaantoja, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua
Nimeta SM-kilpailuiden ylituomarit
Yllapitaa yli 30-vuotiaiden tilastoja, ennatyksia ja Liiton maljapisteita
Valvoa urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta
Tukea jarjestavia seuroja kilpailujen jarjestamisessa
Kehittaa saantétuntemusta yhteistyossa lajiliittojen kanssa
Kehittaa tuomarikoulutusta yhdessa lajiliittojen kanssa
Mahdollistaa suomalaisten urheilijoiden osallistuminen kansainvalisiin kisoihin
suunnittelee kilpailumatkoja yhdessa matkanjarjestajien kanssa
Jakaa tietoa urheilun eettisista ja antidoping asioista
Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidosryhmia

Liiton pistekilpailut/Maljat
SAUL malja, Naisten malja, Yleisurheilumalja
SAUL henkilopistekilpailu




KILPAILUKALENTERI 2025

KANSALLINEN KILPAILUKALENTERI
e 17 SM-kilpailua ja kansallnen kilpailujarjestelma

SM - KILPAILUKALENTERI 2025

Aika Laji

5.1.2025 SM-vauhdittomat

25.-26.1.2025 SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (P)
auki SM-hiihto, sprintit ja pitkat matkat (V)
auki SM-pikaluistelu

21.-23.2.2025 SM-hallit

8.3.2025 SM-halli5ottelu

8.6.2025 SM-maantiekavely

27.4.2025 SM-puolimaraton

8.-10.8.2025 SM-yleisurheilu

26.7.2025 SM-viestit

auki SM-heitto5ottelu

23.8.2025 SM-maantiekymppi

12.10.2025 SM-maastot

18.10.2025 SM-polkujuoksu

4.10.2025 SM-maraton

30.8.2025 SM-moniottelut

auki SM-rullat

KANSAINVALISET KILPAILUT

aika

14.-16.2.2025 PM-hallit

23.-30.3.2025 MM-hallit

17.-30.5.2025 World Masters Games

29.5-1.6.2025 EM-polku ja vuorijuoksu
28.-31.8.2025 MM-polku ja vuorijuoksu

syyskuu EM-Maraton

8.-19.10.2025 EM-yleisurheilu

auki Suomi-Viro heittomaaottelu (alustava)

23.-24.8.2025 Ruotsi-ottelu (Masters lajit)

jarjestaja
Kunto-Pirkat

Kymen Koskenpojat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Jyvaskylan Kenttaurheilijat

Saarijarven Pullistus
Salon Vilpas

Lahden Ahkera, Lahtisport

Savonlinnan Riento

Kunto-Pirkat
IFVOM
Esbo IF
KU-58

Keuruun Kisailijat

paikka

Oslo

Florida

Taipei

Nikolosi
Friuli-Venezia Giulia
Jyvaskyla

Madeira

Parnu

Tukholma

paikka
Tampere
Kotka
Tampere

Tampere
Jyvaskyla
Saarijarvi
Salo

Lahti
Savonlinna

Tampere
Voyri
Espoo
Vantaa

Keuruu

maa
Norja
Usa
Taiwan
Italia
Italia
Suomi
Portugali
Viro
Ruotsi




EM-MAF
JYVASKY
SUO

. COMING IN 2025
*/ THE JOY OF MOVEMENT! ,

MASTERS

FINLANDIA P MARATHON
MA RATH o N . European Masters Masters Marathon Championship

In Jyvaskyla 692025




KOULUTUSTOIMINTA - Koulutusvaliokunta

SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistaa aikuisurheilijoiden
kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa.
Tarkoitustaan se toteuttaa toimimalla liiton hallitukselle ja toimistolle
ohjausryhmana (valiokunnan jasenten asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja
valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja kehittamisessa.

Jasenseurojen valmennustoiminta
Aikuisten yleisurheilukoulu

Juoksu- ja maratonkoulut
muu kuntourheilu

s o Kuuluttajaopas

S ‘ Aikuisurheilulitio on fuottanut 26-sivuisen oppaan yleisurheilukilpailujen kuulutiajille. Opas sisaldia fiviin, mutia
kattavan muisilisian ja ohjeistuksen kaikille, jotka selostavat kentéin tapahiumia. Yhé ammatiiaitoisemmat kuuluticjat
nostovat kilpailujen tasca seké urheilijo- ja katsojakokemusta.

a KB Kuuluttamisen opas yleisurheilukisoissa
Juha Kylanpaa ja Christer Sundqvist

Ohjaajokoulutus — suorita omaan tahtiin

Aikuisten yleisurheilun ohjaajakoulutus (verkko-opetus)

Kurssin voi suorittaa verkkotallenteena omaan tahtiin ldhiopetuksen tallenteena. Kurssin kesto on 10
tuntia ja sisdltad kirjallisia tehtavia. Osallistujille tarjotaan perusvalmiudet toimia harrasteryhmdén

ohjaajana. Aiempaa ohjaajakokemusta ei vaadita, mutta lajituntemus on eduksi.

Tarkea hengitys

Teksti: Christer Sundgvist, FT, biologi

Lilkunta ja hengittSminen kuuluvatyhteen. Lilkunnan alkana
hapen tarve kasvaa, koska lihakset tarvitsevat enemman
happea energlantuotantoon. Tihdn pdistiin henglttamal-
I3 syvempisn ja lisdEmalla hengitystiheyttd. Oleellista on
huolehtia hengityslihasten (pallea ja kylkilihakset) vahvista-
misesta. Timd parantaa hengltystehokkuutta. Tutustumme
tassa kirjoituksessa erilalsiin hengitystekniikolhin.

Hengiti oikein
Keuhkomme toimivat kuin isot palkeet, jotka vet3vit happea
sisltdvad ilmaa sistdan ja hillidioksidia ulos. Levossa vedimme
henked noin 12 kertaa minuutissa ja likuntasuorituksen aika-
na usein yli 20 kertaa minuutissa. Tist3 kertyy yhteensd noin
10 miljoonaa hengenvetoa vuodessa. Kulutamme noin 200
000 litraa happea vuodessa. Ei ole yhdentekevid milla tavalla
hengitimme. Yllattavan monella on helkot hengityslihaksat,

Oikeaoppinen hengitys parantaa keuhkojen ja sydimen
mintakykys sekd pit3d tarkedt hengityslihakset toimintak
nossa. Ndin paanee ja sdilyy samalla kestiwyys ja suoritusky
Erilaiset likuntamuodot vaativat erilaisia hengitystekniike
Esimerkiksi kestavyysjuoksussa on tarkeds [tytad hengitys
joka tukee jatkuvaa liiketts. Korkeushyppadjd taas hydtyy sy-
wvistd jarauhallisesta hengityksestd, joka auttaa rentoutumaan
ja keskittymaan. Pikajuoksija ei kilpailutilanteessa juurikaan
ehdi hengittada.

Kowan suorituksen jdlkeen kehoon muodostuu ns. happivelka,
jolloin hengitys pysyy tihednd suorituksen loputtuakin. Keho
pyrkii palauttamaan normaalin happitason. Hyvi hengitystek-
niikka auttaa palautumaan nopeammin. Vadnin on pyrkis sua-
rituksen aikana ja sen jilkeen hengittimaan mahdollisimman
ddnetttmdsti. Hengityksen pitdd kuulual

Syvd ja rytmikds hengitys auttaa urheilijaa rentoutumaan j@
parantamaan yleistd hyvinvointia. Siksi on tarkedd kinnittdd
huomiota omaan hengitykseen lilkkunnan aikana ja pyrkid
tietoisesti kehittamdan hengitystekniikoita, jotka tukevat li-
kuntasuoritusta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Erilaisia hengitysteknlikoita

Hyva hengitysteknitkka on laadukkaan liikuntasuorituksen
edellytyksend. Tehottomasta hengityksests on kysa, kun hen-
kil3lld on tapana hengittdd pelkistidn suulla, pinnallisasti,
ajoittain ylihengittien, jinnittden hengitysts ja noudattaan
epdsdanndllists hengitysrytmid. Tallainen voi pitemmén padk
le heikentdd lilkuntamotivaatiota, mydtavaikuttaa korkeaan
verenpaineeseen, lisitd ahdistusta ja johtaa moniin muihinon-
gelmiin (hengenahdistus, unihainidt, huimaus, kKipu ja vasymys).

Palleahengitys

Yksi ensimmiisid hengitystekniikoita mihin sind mahdollisesti
olet urheilijana tyrmannyt on palleahengitys. Itse olen opet-
tanut urheilijoille palleahengitystd ndin: Aluksi, makaa muka-
wvasti seldllisi. Aseta toinen kisi rintakehille ja toinen vatsalle

Tunnustele miten rinta ja vatsa liikkuvat hengityksen aikana.
Hengitd nendn kautta sisdin hitaasti ja syvian. S'|nu2 {EE]
tuntea, kuinka vatsa kohoaa kiden alla, kun pallea laskeltuu
ja keuhkot tiyttyvit ilmalla. Rintakehi pysyy melko lailla pai-



TERVEYSLIIKUNTA

Terveys- ja kuntoliikuntatoiminnasta vastaa liiton
koulutusvaliokunta. Koulutusvaliokunnan tehtavana
on kehittaa liiton kunto- ja terveysasioita.

Liitto jarjestaa Terveystorin vuoden 2025 SM-
yleisurheilun yhteydessa Lahdessa.

Lilkkunnan terveytta edistavat nakdkulmat tuodaan
vahvasti Ikiliikkuja-lehdessa.
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TIEDOTUSTOIMINTA

Viimeinen pdiva Géteborgin MM-kisoissa — Suomi

on Masters-yleisurheilun mahtimaa

Lehti, jossa on kaikki: liiton toiminta, sddantotietoutta, henkildjuttuja, aikuisurheilijoiden
kilpailujen ilmoitukset ja taydelliset tulokset, lukijoiden kirjoituksia, valmennustietoutta

IImestyy kuudesti vuodessa

SAUL tuottaa tietoa hyvinvoinnista
SAUL tuottaa terveysviestintaa ikaantyville
SAUL median edustajat tunnistetaan kilpailu-paikoilla keltaisista PRESS-liiveista.

SAUL media tuottaa materiaalia muille medioille ja tiedotusvalineille - keskiossa
paikallismediat

Muissa tiedotuskanavissa paavastuu on toimistolla

oVerkkosivut, facebook, Instagram, WhatsApp
eSeuratiedotteet, sahkoposti ja puhelin

SAUL jasenet, yhteistyokumppanit ja liiton palveluntuottajaverkosto

Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan yhteistyokumppanin Suomen Yleisurheiluarkiston
(SYUA) kanssa

Kansainvalisissa aikuisurheilun yleisurheilutilastoissa tehdaan yhteistyota World Master
Rankingin kanssa




jasenistolleen palveluja yhteistydssa liiton
ppaneiden kanssa.

Yhteistyoverkosto tuottaa seuraavia palveluja:
+ Koulutustilaisuuksia

* Valmennuspaivia

* Urheiluopistojen leireja
* Kilpailutoimintaa

* Testaustoimintaa

Maastojuoksun
Pohjoismaiden
Mestaruuskilpailut 2024
Vantaalla 10. marraskuuta

* Mediaviestintaa

Masters Nordic Cross-
Country Championships
in Vantaa on 10th
November 2024

*  Ryhmamatkoja

Sarjat ja matkat miehet

Sarjat ja matkat naiset

* Muita mahdollisia s onm v

Kolmihenkinen joukl . Tiedustelut;

Reitin pi ) ki a Kylanpaa 045 269 6300
@ in teams toimisto@ku58 fi

of the route

SUOMEN AIKUISURHEILULIITTO RY

MASTERS
ATHLETICS

Aikuisurheilun MM-hallikisat 23.-30.3.2025

Tervetuloa mukaan SAUL:n matkalle WMACi-
kisoihin Floridan aurinkoon, Gainesvilleen!
Kilpailuareenana toimii vuonna 2023 valmistunut
Alachua County Sports and Events Center moder-
nein varusteluin.

Gainesville ja ympard6iva Florida tarjoavat nakemista
ja kokemista myos kisojen vapaapaiville.
Retkitarjontaa tulossa, mm. Orlandon kiertoajelu
menomatkalla.

Lennot (Icelandair, Reykjavikin kautta Orlandoon):
To 20.3. HEL 1400- 1555 KEF 1715—2135 MCO
Ma 31.3. MCO 1830 - 0600+1 KEF 0730—1400 HEL

Matkaohjelma:
20.3. Lento HEL — Orlando (via KEF). Majoitus airport hotel.
21 uljetus Gainesville. Halukkaille kiertoajelu Orlandossa
(Universal Studios yms. Lisamaksu).
22.-30.3. MM-kisat erillisen ohjelman mukaan
. Lentokenttdkuljetus ja lento kohti Helsinkia (perilld 1.4.)
Maijoitus:

ok k

Red Roof+ Gainesville

, edullisempi keskitason hotelli vain
1,2 km kisapaikalta. Ulkouima-allas. Huoneissa ilmastointi ja
jadkaappi. llmainen wifi. Ei aterioita.

Hampton Inn Gainesville***, paremman keskitason hotelli 2 km
kisapaikalta. Ulkouima-allas, kuntokeskus ja ilmainen wifi. Huo-

neissa il inti ja jad i sisaltyy.

MATKAN HINTA: alk. 2160€/hlo

Hinta sisaltda:

- lennot HEL-Orlando-HEL veroineen (1 laukku ruumaan)

- lentokenttakuljetukset perilld ja 1 y6 Orlando (sis. Ap.)

- perilld ryhmdnjohtajalla kdytossa pikkubussi kuljetuksiin
- majoitus jaetussa 2h huoneessa Red Roof+ hotellissa

- suomalainen matkanjohto

Hampton Inn: lisimaksu: 64€/y6 (2h huone, sis. aamupala)
1h huoneen lisimaksu: 44/84€/y6 (RedRoof+/Hampton)

Mahdollisuus myos lyhyempaan matkaan tai lisapaiviin.
Kysy lisaa!

Varaa paikkasi pian ja
varmistat mieleisesi hotel-
lin. Hinta on voimassa
15.12.2024 asti (tai kun-

nesr iintié taynnd),
d

Katso koko matkaohjelma:
www.pwt-urheilumatkat.fi/muutmatkat/wmac

isatietoa |6ytyy: https://wmaci2025.com

Kisailmoittautumiset SAUL:in toimiston kautta.

Tervetuloa muk SAUL:n k
oma ki il kovi seurassal

Iimoittautumiset ja lisdtiedot:
PWT-Urheilumatkat Oy

Simo Sukselainen

e-mail: inffo@pwt-urheilumatkat.fi
puh: 045-6797940

PWT-Urheilumatkat on Kuluttajaviraston valvoma ja
vakuusmaksut maksava urheilu- ja liikuntamatkoihin PWT

Jjonka jalkeen

mukaan.

Urheilumatkat
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PALKITSEMISET

Liiton kunniajasenet
mestariurheilijat
vuoden miesurheilija
vuoden naisurheilija
vuoden vapaaehtoinen
pikajuoksija
kestavyysjuoksija
hyppaaja

heittaja

ottelija

kavelija

yllattaja

tiedottaja

SAUL-soihtu
Yleisurheilumalja
Naisten malja

SAUL malja

SAUL henkilopistekilpailu




VASTUULLISUUS

SAUL on sitoutunut urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan 2020-2024 seka keskitettyyn kurinpitoon.
Olympiakomitea tyostaa uutta urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaa vuodelle 2025 ja SAUL tarkistaa omat suunnitelmansa siina yhteydessa

Hy

va hallinto
Liiton toimintaa ohjaa yhdistyslaki ja liikuntalaki. Liiton tarkoitus ja toimintamuodot
on madritetty sdannoissa. Liiton sddannot ohjaavat paivittaista toimintaa.
Saantomaaraiset kokoukset vastaavat liiton toimintalinjoista ja paatoksenteosta.
Jasenisto kayttaa paatosvaltaa liittokokouksessa. Hallitus edusti yhdistysta seka oli
yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin.
Toiminnanjohtajan tehtdvana oli paatdsten toimeenpano, toiminnan kehittaminen,
taloudenpito ja viestinnan johtaminen. Jarjestosihteerin vastuulla oli jasenseurojen
palvelu. Hallituksen ja toiminnanjohtajan valilla on tiivis yhteistyo.
Ehdollepanotoimikunnan tehtavana oli etsia jasenseuroista sopivia henkil6ita
ehdolle liiton hallitukseen.
Liiton valiokunnat vastasivat omasta toiminnasta ja toivat valmistellut esitykset liiton
hallitukset paatettaviksi. Toiminnanjohtaja oli valiokuntien sihteeri seka jasenlehden
paatoimittaja.
Liiton hallituksessa ja valiokunnissa huomioidaan maantieteellinen seka
sukupuolinen tasa-arvo. Tehtdvaa varten oli maaritetty ehdollepanotoimikunta.
SM-kilpailuja mydnnetaan hakemusten perusteella valtakunnallisuus huomioiden.
Liiton valmennus- ja koulutustilaisuuksia jarjestetaan valtakunnallisesti
Viestinndssa pyritdan avoimuuteen, selkeyteen ja monikanavaisuuteen
Liitto toteuttaa seurakyselyn seka suoraan urheilijoille suunnattuja kyselyja
Valmennuskoulutusten sisalto ja ohjaus suunnitellaan siten, etta ne soveltuvat eri
ikaisille ja toiminta- ja suorituskyvyltaan erilaisille henkilGille.
Liitto on sitoutunut Urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan,
antidopingtoimintaan, kilpailumanipuloinnin ehkaisyyn seka kansainvalisen lajiliiton
saantoihin ja maarayksiin.
Toimihenkil6illa on viikko- ja kuukausikokoukset.
Liitto pyrkii tunnistamaan keskeiset sidosryhmat ja piti tiivista yhteytta niihin.
Talous: Liiton kirjanpito, tilinpaatos ja toimintakertomus on laadittu lain ja hyvan
kirjanpitotavan mukaisesti. Liiton vakavaraisuuden tavoitetaso oli maaritetty. Liiton
taloushallinto on digitaalisessa palvelussa Netvisorissa, jossa talouden prosessit on
maaritetty. Taloudessa huomiotiin sisdinen valvonta, tilintarkastus, riskien hallinta,
lakien ja maardysten noudattaminen. Talousvaliokunta toimi ohjausryhmana.

Turvallinen toimintaympéristo
Turvallisuuteen kiinnitetiin huomiota:

SAUL toimintamalli epéasialliseen kdytokseen tarkastetaan ja pdivitetddn tarvittaessa
Tyoterveyshuolto on jérjestetty asianmukaisesti.

Tyoterveyden toimintasuunnitelma paivitetdin

Liitto on jdsen Sporttitalon yhteisessé tydsuojelutoiminnassa ja henkilokunta on osallistunut
turvallisuuskévelyyn.

Kilpailujen jarjestimissopimuksissa huomioidaan turvallisuusasiat ja jarjestelytoimikunnan
kokouksissa varmistettiin logistiikka- ja turvallisuussuunnitelma sekéd
terveysturvallisuusohjeistus.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Liitolla on yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelma.

Seuraava yhdenvertaisuuskysely toteutetaan suunnitelman mukaan syksylld 2025. Sen
perusteella valitaan jatkotoimenpiteet.

Ikasyrjinti: Kannustetaan kuntia ja piirijarjestdja seké seuroja palkitsemaan vuoden
aikuisurheilija.

Yhdenvertaisuus tukea tarvitseville.

Muistutetaan seuroja syrjinnén ja epdasiallisen kdytoksen toimintatapojen luomisesta ja niistd
tiedottamisesta jdsenistolleen

Ympiristo ja ilmasto
Ympiristovastuusuunnitelma paivitetddn vuoden 2024-2025 vaihteessa

Yllapidetddn kyyti- ja varusteporssid urheilijoille yhteiskyyteja ja urheiluvarusteiden kierrétysta
varten.

Tiedotamme julkisen liikenteen kaytosta suurimmissa SM-kilpailukaupungeissa
Mitalinkierrdtystd jatketaan

Edustusasujen tilaaminen vain tilauksesta

Kaytamme sahkoista ilmoittautumis- ja tulospalvelujarjestelma

Suosimme etakokouksia ja kokousaineistot sahkoisena




SUEK YHTEISTYO - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT

Urheillaan ihmiseksi

Yleista
SUEK puolustaa urheilun saantoja ja vastaa kansallisesta antidoping asioista.

Tavoitteet ja tehtavat 2025:
SAUL on:
* Sitoutunut Urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon
* Sitoutunut Suomen antidopingsaannostéon
* Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota
* Reilun kilpailun ohjelma
* Kilpailumanipulaation tilannekuva
* Henkil6sto suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset
* Nimennyt yhteyshenkilon, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyvia
asioita seka osallistuu SUEKin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin
* Kriisiviestintasuunnitelma, jossa on otettu huomioon myds mahdolliset doping seka
kilpailumanipulaatiotapaukset

Toimenpiteet 2025
* Paivitimme tarvittaessa liiton saant6ja, ohjelmia ja ohjeita

Viestinta

* Teemat ovat esilla liiton viestinndssa

* Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden
kehittaminen jasenistolle

* Viestintdkampanjat: Kansainvalinen Play True -paivana 9.4 ja kansainvalinen
kilpailumanipulaation torjuntapaiva 9.12.

PARAS

Koulutus

* Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta

* SUEK antidopingkoulutusta jarjestetaan SM-yleisurheilun yhteydessa I L M Q)
* Liiton koulutustapahtumassa jarjestetaan antidoping koulutusta

 Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin

* Jasenist6a kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisaltdja; Puhtaasti Paras ja Reilusti

Paras -verkkokoulutus 20
Share your #OnePlayTrueTeam




TALOUS

- Liiton taloushallinto jarjestetdan sahkoisesti Netvisor-palvelussa
- Tilinpaatoksen toteutetaan Laspal Oy:n toimesta.

- Liiton talouden kannalta keskeisimmat tuloldhteet ovat Opetus-
ja kulttuuriministerion myontama toiminta-avustus,
jasenmaksutulot, Ikilitkkujan tilausmaksut, kilpailumaksut,
yhteistyosopimukset ja myyntimateriaalin tuotot.

- Tilintarkastajina toimivat Markus Palmola Nexia Oy
tilintarkastusyhteisosta ja Viivi Ahomaki, KHT.

Toimuitilat
* Sporttitalo, Helsinki1
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