Sija	Nimi	Seura	pist	Kor	Pist	Pit	Pist	Kolml	Pist
	M30 Kolmiottelu								
1	Hattunen Jesse	Savitaipaleen Urheilijat	2690	161	908	318	855	9,61	927
2	Savinainen Matias	Riihimäen Kisko	2315	146	763	309	809	8,55	743
3	Autio Lari	Turun Urheiluliitto	1936	140	709	269	619	7,69	608
4	Ahvenjärvi Kalle	Turun Urheiluliitto	1906	125	579	282	678	7,96	649
	M40 Kolmiottelu								
1	Nurminen Samuli	Rauman Urheilijat	2300	143	790	290	786	8,14	724
2	Petäjä Marko	Turun Urheiluliitto	2213	137	732	280	735	8,27	746
3	Salminen Joni	Forssan Salama	2107	128	649	277	719	8,23	739
4	Laasala Lauri	Toijalan Vauhti	1939	125	622	274	705	7,45	612
5	Lindell Kristoffer	Helsingfors IFK	1146			255	613	6,93	533
	M45 Kolmiottelu								
1	Ukonsaari Petri	Yppärin Urheilijat	2573	142	814	302	916	8,41	843
2	Pirttinen Lauri	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2413	131	706	297	887	8,29	820
3	Salin Jari	Toijalan Vauhti	2192	125	649	287	830	7,70	713
4	Pastila Ilkka	LahtiSport	2034	125	649	258	676	7,68	709
5	Saarinen Pekka	Raision Kuula	1920	131	706	258	676	6,64	538
6	Lappalainen Petri	Savonlinnan Riento	1822	119	595	241	593	7,24	634
7	Vänttinen Petteri	Savonlinnan Riento	1718	119	595	240	588	6,62	535
	M50 Kolmiottelu								
1	Piispa Simo	Karhulan Urheilijat	2630	146	942	276	817	8,26	871
2	Vuorinen Turkka	Äänekosken Urheilijat	2454	143	908	261	734	7,96	812
3	Wikgren Miro	Borgå Akilles	2420	140	874	273	800	7,61	746
4	Andberg Henry	Helsingin Kisa-Veikot	2270	134	809	259	723	7,57	738
5	Kuusela Janne	Tammelan Ryske	1990	113	598	248	665	7,51	727
6	Ryynänen Tomi	Kunto-Pirkat	1872	113	598	242	634	7,02	640
7	Warsa-Ritaranta Jarno	Kunto-Pirkat	1553	104	515	214	500	6,41	538
	M55 Kolmiottelu								
1	Reilson Paavo	Länsi-Uudenmaan Urheilijat	2620	137	853	286	931	8,01	836
2	Rissanen Mika	Savonlinnan Riento	2493	134	820	271	839	8,00	834
3	Savolainen Heikki	Kuopion Reipas	2267	131	788	260	775	7,32	704
	M60 Kolmiottelu								
1	Korander Petri	Vihdin Urheiluveteraanit	2581	144	987	261	832	7,33	762
2	Erkkilä Reijo	Kangasniemen Kalske	2455	128	801	263	844	7,57	810
3	Pohjola Kari 	Länsi-Uudenmaan Urheilijat	2441	128	801	263	844	7,50	796
4	Järnvall Esa	Kunto-Pirkat	1975	110	612	233	668	6,98	695
5	Heiskanen Pekka	Rauhalahti Road Runners	1865	113	642	235	680	6,13	543
6	Jaakkola Jari	Helsingin Kisa-Veikot	1575			258	813	7,33	762
	M65 Kolmiottelu								
1	Lähdekorpi Atte	Forssan Salama	2438	116	723	258	898	7,38	817
2	Lind Aulis	Helsingin Kisa-Veikot	2420	131	897	248	833	6,75	690
3	Vähäkuopus Timo	Pudasjärven Urheilijat	2303	110	658	252	859	7,23	786
4	Häyrinen Reijo	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2020	101	565	240	782	6,66	673
5	Vahtiala Risto 	LahtiSport	1636			256	885	7,06	751
6	Nippala Tapani	Kunto-Pirkat	1337	110	658	223	679		
	M70 Kolmiottelu								
1	Sundell Harri	Vihdin Urheiluveteraanit	3081	130	978	268	1036	7,83	1067
2	Savola Markku	Savonlinnan Riento	2870	122	874	273	1073	7,25	923
3	Rautasalo Markku	Kangasniemen Kalske	2526	116	800	244	865	6,99	861
4	Kytölä Kalevi	Kunto-Pirkat	2351	122	874	227	753	6,38	724
5	Nousiainen Pertti	Kunto-Pirkat	1990	107	693	212	660	5,96	637
6	Tikkalahti Juhani	Lappajärven Veikot	1926	95	561	219	702	6,09	663
7	Autere Antti	Kunto-Pirkat	1728	80	412	223	727	5,72	589
	M75 Kolmiottelu								
1	Sundell Reijo	Vihdin Urheiluveteraanit	2735	116	866	241	934	6,79	935
2	Sanelma Kari	Kunto-Pirkat	2688	110	788	241	934	6,91	966
3	Tupala Tarmo	V-S Masters	2540	101	677	243	949	6,71	914
4	Rekikoski Esa	V-S Masters	2177	104	713	215	750	5,89	714
5	Kyrö Lasse	Helsingin Kisa-Veikot	2139	89	541	219	777	6,34	821
6	Eromäki Heikki	Kunto-Pirkat	1148			178	521	5,50	627
7	Jumisko Timo	Kunto-Pirkat	836			155	398	4,56	438
	M80 Kolmiottelu								
1	Partti Kalevi	Kangasniemen Kalske	2401	104	821	214	821	5,72	759
2	Korpela Raimo	Kunto-Pirkat	2399	104	821	209	784	5,86	794
3	Hakala Tuomo	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2052	89	623	193	673	5,71	756
4	Saarinen Juhani	V-S Masters	2014	95	699	196	693	5,15	622
5	Viiru Kunto	Kajaanin Kipinä	1990	95	699	190	653	5,22	638
6	Manner Juhani	Espoon Tapiot	1636	86	586	167	509	4,79	541
	M85 Kolmiottelu								
1	Tenhu Jouni	LahtiSport	2608	89	788	211	925	5,82	895
2	Suvanto Timo	Alavuden Urheilijat	2112	83	696	183	703	5,16	713
3	Haapala Aarne	Laihian Luja	1958	86	741	170	610	4,74	607
4	Bäcklund Stig	Lovisa Tor	1055			226	1055		
	Naiset								
	N30 Kolmiottelu								
1	Matilainen Karoliina	Turun Urheiluliitto	1855	92	621	210	648	5,91	586
2	Yli-Väärälä Taija	Länsi-Uudenmaan Urheilijat	1853	101	703	199	591	5,77	559
0	N35 Kolmiottelu								
1	Korpi-Carlsson Saija	Nurmijärven Yleisurheilu	2616	110	809	253	939	7,07	868
2	Hämetvaara Minna	Tampereen Pyrintö	2501	119	898	240	858	6,53	745
3	Surola Nina-Maria	Keski Uud Yu	2400	107	780	236	833	6,72	787
4	Gillberg Veronica	IF Raseborg	2121	107	780	205	654	6,26	687
5	Kovalainen Elina	Kunto-Pirkat	2032	92	639	216	715	6,22	678
	N40 Kolmiottelu								
1	Tuominen Marjukka	Raision Kuula	2893	119	933	253	969	7,43	991
2	Palosaari Sini-Maaria	Raision Kuula	2486	104	782	241	892	6,70	812
3	Koivumaa Jenni	LahtiSport	1807	89	637	195	619	5,48	551
	N45 Kolmiottelu								
1	Anuti Henna	Oulun Pyrintö	3056	138	1169	243	934	7,14	953
2	Sillman Titta	Helsingin Kisa-Veikot	2980	119	962	255	1015	7,33	1003
3	Mäki Tuire	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2931	116	930	256	1022	7,24	979
4	Uskalinmäki Miia	Tampereen Pyrintö	2826	121	983	239	908	7,07	935
5	Riihimäki Elina	Liedon Parma	2606	101	775	236	888	7,10	943
	N50 Kolmiottelu								
1	Hannuksela Virpi	Kunto-Pirkat	2941	116	980	248	1000	6,98	961
2	Holkeri Jonna	LahtiSport	2435	101	817	225	846	6,23	772
	N55 Kolmiottelu								
1	Koivuniemi Minna	Vihdin Urheiluveteraanit	2938	112	988	231	980	6,76	970
2	Westerberg Sanna	Länsi-Uudenmaan Urheilijat	2391	101	862	203	785	5,89	744
3	Koivukumpu Satu	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2267	98	829	196	739	5,70	699
	N60 Kolmiottelu								
1	Niska Marja	Kunto-Pirkat	2910	107	984	218	990	6,42	936
2	Myllymäki Merja	LahtiSport	2167	92	807	183	732	5,22	628
	N65 Kolmiottelu								
1	Nurmi Anne	HKV	2903	107	1044	210	1018	5,81	841
2	Vakkala Anne	Kunto-Pirkat	2885	101	968	206	985	6,13	932
3	Varsala Tuija	Länsi-Uudenmaan Urheilijat	2667	98	930	188	842	6,00	895
4	Palomäki Eeva	Kunto-Pirkat	2413	95	893	166	679	5,81	841
	N70 Kolmiottelu								
1	Nousiainen Toini	Kunto-Pirkat	2777	89	872	201	999	5,58	906
2	Illaru Sinikka	Vihdin Urheiluveteraanit	2769	92	911	191	915	5,7	943
3	Metsänkylä Marja	V-S Masters	2628	89	872	191	915	5,37	841
	N75 Kolmiottelu								
1	Lapinkero Liisa	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2381	77	769	164	779	5,08	833
2	Kokkonen Terhi	Jyväskylän Kenttäurheilijat	2255	77	769	167	804	4,58	682
3	Sillman Sirpa	Nurmijärven Yleisurheilu	2235	68	652	176	880	4,65	703
4	Maksimainen Marja	LahtiSport	1178			144	622	4,12	556
	N80 Kolmiottelu								
1	Viitanen Kirsti	V-S Masters	3240	89	1010 	173	1231	4,91	999
2	Ervalahti Rauha	Kunto-Pirkat	2815	86	965	159	1065	4,33	785
3	Pihlaja Helinä 	E-P Urh.Veteraanit	2786	80	878	152	986	4,71	922
4	Holmberg Varpu	Helsingin Kisa-Veikot	2756	80	878	159	1065	4,41	813
