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SUOMEN
AIKUISURHEILU
LIITTO

| YLEISTA

Vuosi 2024 on yhdistyksen 53. toimintavuosi

Suomen Aikuisurheiluliitto ry (SAUL) on 359
jasenseuran valtakunnallinen seuraverkosto.
Jasenseuroissa aikuisurheilijoita on yli 10 000.

Arvot

Positiivisesti kohti lilkunnallisia tavoitteita

Tavoite (Visio)

SAUL on aktiivinen kansalaisten liikuttaja seka eri
lajien koordinaattori niin kotimaassa kuin
kansainvalisesti.

Tehtava (Missio)

SAUL edistaa terveytta ja toimintakykya yllapitavaa
laaja-alaista harrastus- koulutus- ja
kilpailutoimintaa jokaiselle omalla tasollaan.




SAUL:n tunnuslause on liikuntaa koko elamidnkaari

EURCPLAN MASTERS
ATHLETICS CHAMPIONSHIP
STADIA 2023

21 settembre 01 ottobre




HALLINTO

SAUL:n saantomaaraiset kokoukset

Kevatkokous maalis-huhtikuussa
Syyskokous loka-marraskuussa
Vastaa liiton toimintalinjoista ja
paatdksenteosta

Kauden palkitsemiset syyskokouksen
vhteydessa

Hallitus

1+6 jasenta, joista puolet ovat erovuorossa - valitaan
syyskokouksessa

Hallitus edustaa yhdistysta

Linjaa yhdistyksen toimintaa

Yhdistyksen asioita hoitava ja toimeenpaneva elin
Kokoontuu 4 — 6 kertaa

Toimisto

Vastaa operatiivisista paivittaisista
toiminnoista

Talousvaliokunta

Valmistelee talousasiat
Seuraa talouden toteutumista
4-5 jasenta

Tyovaliokunta

- Valmistelee strategiset asiat

- Tybnantajan velvoitteisiin liittyvat tehtavat
- Valmistelee hallituksen kokousasiat

Vastuullisuustyoryhma
- Valmistelee liiton vastuullisuusasiat

Koulutusvaliokunta

- Vastaa koulutus- ja valmennustoiminnasta
- Vastaa liiton kunto- ja terveysliikunnasta

- 5-6jasenta, kokoontuu 4-5 kertaa

Kilpailuvaliokunta

- Vastaa kilpailutoiminnasta

- 5-6jasenta, kokoontuu 3-5 kertaa

- Hiihdolla ja luistelulla on lajivastaava

SAUL-media

- Vastaa Ilkiliikkuja-lehdesta

- Tuottaa viestintaa

- 5-6jasenta, kokoontuu 6 kertaa




HALLINNON TAVOITTEET

Seuratoiminnan e Hallitus johtaa
kehittaminen e Toimisto reagoi nopeasti — hyva ensivaste
e Talous tasapainossa - talouden suunnittelu ja hoito eri aikavaleilla
e Aikuisliikuntaverkoston yhteistyo — keskeiset toimijat:
o Jasenseurat

Keskeisia asioita:

Kilpailuhakuprosessin

kehittiminen o Opet.us—ja k.ul.’.ctuuriministerié
o Urheiluyhteiso
o Lajiliitot
o Yhteistyokumppanit

Oman varainhankinnan o Terveysjirjestot

kehittaminen o Palveluntuottajaverkosto
Tavoitteenasettelu on tehty lyhyella ja pitkalla aikavalilla
e Toimintasuunnitelma 2024
e Tavoiteohjelma 2024-2027
e Tavoitteet ja tiekartta on asetettu vuoteen 2027, jolloin
jarjestetaan EMA:n EM- kilpailut Jyvaskylassa
e Aktiiviset valiokunnat ja tyoryhmat
o Tyovaliokunta, talousvaliokunta, kilpailuvaliokunta,
koulutusvaliokunta, tiedotusvaliokunta, vastuullisuustyoryhma

Sitoudumme
urheiluyhteison
vastuullisuusohjelmaan



VASTUULLISUUS

1) Hyva hallinto —+—— Urheiluyhteison

L”tO“a on: / '+_ ‘7ast1,11,111iS1,1],18()11jelllla #urheillaanihmisiksi
v/ S33nnot, tavoiteohjelma (strategia) +

v Hyvin hallinnon toimintatapa dokumentti Sitoudumme

v Vastuullisuustydéryhma urheiluyhteison A -
v TO|m|ntaOhJe|ta Ja kl|pal|usaann0t VaStUUIIiSUUSOhjeImaan t()i11;i11t;1- vertaisuus
ympiristo ja tasa-arvo

REILU PELI - URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030

2) Turvallinen toimintaymparisto
Liitolla on: Toimintamalli epaasialliseen kdytokseen,
turvallisuus- ja terveystoimintatapamme dokumentti. Urhe”uyhteisﬁn tavoitteena

tllljtrtic;;:;;outummen urheiluyhteison keskitettyyn 5) Antidoping ia vastuullinen urheilu ja liikunta

kilpailun
manipulaation

3) Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo torjunta

Liitolla on: Yhdenvertaisuussuunnitelma vuosille 2023- Liitolla on: Reilun

2025. Toteutamme suunnitelman mukaisia kilpailun ohjelma, joka

toimenpiteita sisaltaa uudistetun
antidopingohjelman seka
kilpailumanipulaation
torjunnan suunnitelman.

Toimintamme on lapinakyvaa, avointa ja osallistavaa.

Urheilu tuottaa iloa ja positiivisia kokemuksia.
Yksikdan ei koe kiusaamista, hairintaa tai muuta epaasiallista kaytosta.

Kaikki ovat tervetulleita mukaan toimintaamme.

Toimimme kestavasti myos tulevia sukupolvia kohtaan.

4) Ymparisto ja ilmasto
Liitolla on: Ymparistévastuusuunnitelma, jonka
toimenpiteita toteutetaan

Toteutamme ohjelman

o . L Urheilemme reilusti ja puhtaasti.
mukaisia toimenpiteita



Liiton tavoiteohjelma on tehty vuosille 2024-2027

Menettely: Maailmantilanteen ja muiden mahdollisten toimintaympariston muutosten johdosto liiton tavoiteohjelmaa tarkastellaan vuosittain

PAINOPISTEET VUODELLE 2024

Seura- ja kenttiatoiminta

e Kehitetdaan vuorovaikutusta:

* Liiton edustajat ovat paikalla tapahtumissa
eri rooleissa

e Jarjestetdaan SAUL infopiste yli 300
osallistujan SM-kilpailuissa

e Jarjestetdan aluekierros

* Kehitetaan edelleen seuratiedottamista ja
toteutetaan jasenkyselyja

e Toimintaa kehitetaan:
» Tuotetaan uusia verkkokoulutuksia
* Uudet koulutussisallot:
e Aikuisurheilukilpailun kuuluttajakoulutus

e Aikuisurheilukilpailun tuomarikoulutus -
verkkokurssi

¢ Luodaan toimitsijapankki
e Kehitetaan yhteistyota muilla mahdollisilla
keinoilla

e Kannustetaan jasenseuroja ja heidan
jaseniaan osallistumaan Olympiakomitean,
aluejarjestojen ja muiden sidosryhmien
koulutuksiin

Valmennus- ja kilpailutoiminta

* Tavoitteet ja toimenpiteet:

* Kehitetaan kilpailuhakuprosessia ja
menettelya

e Syvennetdan valmennus- koulutus- ja
kilpailuyhteistyota SUL:n kanssa

* Kilpailutoimintaa suunnitellaan eri
aikavaleille - isona tavoitteena vuoden
2027 EM-kilpailut Jyvaskylassa

* Organisoidaan ja koordinoidaan Suomen
joukkueet EM-halleissa Torunissa, Puolassa ja
MM-kilpailuissa Goteborgissa, Ruotsissa

* MM-Goteborgissa tavoitteena on
ennatyssuuri suomalaisten
osallistujamaara ulkomailla jarjestetyissa
arvokilpailuissa

e Jarjestetdan kilpailumatkoja ulkomaan
kilpailuihin

* Yleista:
* Toiminnanjohtaja johtaa liiton viestintaa
* SAUL mediatiimi jatkaa laadukasta tiedottamista

* Tiedolla johtaminen on keskitssa — tunnusluvut
aina seurannan liitteena

* Liiton mediakanavia paivitetaan viikoittain
* Aikuisurheilun terveyshyotyja ja positiivisia sote-
nakdkulmia nostetaan esille

e Kansainvalista kilpailumenestysta korostetaan
ulkoisessa ja sisdisessa viestinnassa

e Huomiodaan laajemmin eri ikaryhmien
"markkina-arvo” mediatiedotteissa

e Videointia hyodynnetaan laajemmin
e |kiliikkuja-lehden julkaisua jatketaan

e Kartoitetaan uusia viestinnan mahdollisuuksia ja
viestintakanavia

e Kehitetaan
e Liiton myyntia ja markkinointia
* Aikuisurheilun tunnettavuutta vahvistetaan

e Aloitetaan vuoden 2027 EM-kisoista
tiedottaminen ja markkinointi

e Tiedotetaan Suomisport-palvelusta laaja-
alaisemmin



Jasenseurat

eSeuraverkosto - Kansallinen koulutus, valmennus
ja kilpailutoiminta

Lajiliitot

*SAUL on aktiivisena toimijana lajiliittojen valisessa
yhteistydssa ja kehittamisessa.

Yhteistyokumppanit

eYhteistoiminta, ndakyvyys, tuoteneuvonta,
elamykset

AIKUISLITKUNTAVERKOSTO

Opetus- ja
kulttuuriministerio

e Aikuisliikuntatydn merkitys osana valtionavun
jakoperusteita / Liikuntaa edistdvan jarjeston
toiminta- avustus

Terveysjarjestot

eTehdaan tiedotuksellista ja toiminnallista
yhteistyota korostaen liikunnan merkitysta
toimintakyvyn yllapitamiseksi

Yhteistydverkosto

eViestinnan, koulutuksen, valmennuksen,
kilpailutoiminnan, IT-palveluiden seka
matkanjarjestajien kumppanuudet

Olympiakomitea

eSuomisport palvelu, Olympiakomitean verkostot
aikuisten liikunta, koulutuksellinen yhteistyo

Urheiluopistot ja
oppilaitokset

eliikunta- ja valmennusleirit, yhteisty6
liilkuntatutkimusten, tyoharjoittelun ja lopputyon
osalta

Muut sidosryhmat

eKoulutusyhteistyd, yhteiset tapahtumat ja
kampanjat mm. Ihmisoikeuskampanja seka
Suomi harrastaa kampanija.




KILPAILUTOIMINTA - Kilpailuvaliokunta

Toiminta-ajatus
Liiton tarkoituksena on toimia aikuisurheilun valtakunnallisena keskusjarjestona, joka edistaa aikuisurheilijoiden kilpa- ja
kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto ohjaa aikuisurheilijoiden kilpailutoimintaa, myontaa kilpailujen jarjestamisoikeudet
seka hoitaa ulkomaisiin kilpailuihin osallistuvien jasenten puolesta osallistumisen vaatimat kdytannon toimenpiteet ja
valvoo urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta.

Tavoitteet vuodelle 2024
O Kilpailutoiminnan yllapito — laaja kilpailutarjonta urheilijoille
O Kilpailun hakuprosessin kehittaminen — kilpailutarjonta laajempaa ja aiemmin tiedossa
O Kilpailun jarjestamisen edellytysten kehittaminen
O  Aikuisurheilukilpailun tuomari- ja toimitsijakoulutus- verkkokurssien tuottaminen
O Toimitsijapankin luominen

Tehtadvat vuodelle 2024

Toteuttaa kilpailutoiminalle asetetut tavoitteet ja tehtavat:

* Liiton kilpailutoiminnan suunnittelu, tavoiteasettelu, seuranta, raportoiminen
* Hallinnoida ja yllapitaa liiton kilpailusaantoja, pistelaskureita, kilpailukalenteria ja tulospalvelua
* Nimeta SM-kilpailuiden ylituomarit

* Yllapitaa yli 30-vuotiaiden tilastoja, ennatyksia ja Liiton maljapisteita

* Valvoa urheilijoiden edustus- ja kilpailukelpoisuutta

* Tukea jarjestavia seuroja kilpailujen jarjestamisessa

* Kehittaa saantotuntemusta yhteistyossa lajiliittojen kanssa

* Kehittaa tuomarikoulutusta yhdessa lajiliittojen kanssa

* Mahdollistaa suomalaisten urheilijoiden osallistuminen kansainvalisiin kisoihin
* suunnittelee kilpailumatkoja yhdessa matkanjarjestajien kanssa

* Jakaa tietoa urheilun eettisista ja antidoping asioista

* Tiedottaa kilpailuasioista urheilijoita, seuroja ja muita sidosryhmia

Liiton pistekilpailut/Maljat
* SAUL malja, Naisten malja, Yleisurheilumalja
* SAUL henkilopistekilpailu



KILPAILUKALENTERI 2024

KANSALLINEN KILPAILUKALENTERI
* 17 SM-kilpailua ja kansallnen kilpailujarjestelma

SM - KILPAILUKALENTERI 2024
Aika Laji
3.2.2024 SM-vauhdittomat
27.-28.1.2024 SM-hiihto, sprintit ja pitkat matkat (V)
9.3.2024 SM-hiihto, lyhyet matkat ja viestit (P)
SM-pikaluistelu
17.-18.2.2024 SM-hallit
SM-halli5ottelu
18.5.2024 SM-maantiekavely
13.4.2024 SM-puolimaraton
4.5.2024 SM-maastot
SM-yleisurheilu

auki SM-viestit
7.9.2024 SM-heitto5ottelu
auki SM-maantiekymppi

7.9.2024 SM-polkujuoksu

14.9.2024 SM-maraton
SM-moniottelut
SM-rullat

KANSAINVALISET KILPAILUT

aika

17.-23.3.2024 EM-hallit

9.-12.5.2024 EM-polku ja vuorijuoksu
16.-19.5.2024 EM-maantiejuoksut ja kavelyt
13.-25.8.2024 EM-yleisurheilu

24.9.2024 MM-vuorijuoksu

13.10.2024 MM-Maraton

20.7.2024 Suomi-Viro heittomaaottelu (alustava)

jarjestaja

LahtiSport

Kymen Koskenpojat
Imatran Urheilijat

1.12.

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
1.12.

Porin Yleisurheilu

Lahden Ahkera

Karhulan Katajaiset

1.12.

VS-Masters

Kunto-Pirkat

Helsingin Jyry
Kunto-Pirkat

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
1.12.

1.12.

paikka
Torun
Madeira
Madeira
Goteborg
Canfranc
Bucharest
Tallinna

paikka
Pajulahti
Kotka
Imatra

Jyvaskyla

Pori
Vierumaki
Kotka

Kangasala
Helsinki
Tampere
Jyvaskyla

maa
Puola
Portugali
portugali
Ruotsi
Espanja
Romania
Viro



KOULUTUSTOIMINTA - Koulutusvaliokunta

SAUL:n koulutusvaliokunnan toiminnan tarkoituksena edistaa aikuisurheilijoiden kilpa- ja kuntourheilua sekd muuta kuntoa ja toimintakykya
yllapitavaa toimintaa. Tarkoitustaan se toteuttaa toimimalla liiton hallitukselle ja toimistolle ohjausryhmana (valiokunnan jasenten

asiantuntevuuden mukaan) koulutus- ja valmennustoiminnan toimeenpanemisessa ja kehittamisessa.

Tarve/hyoty

Seurat ja urheilijat:

Osallistuu valmennus- ja
koulutustoiminnan sisallon
suunnitteluun/toteutukseen.
Valittaa kentdn koulutus /
valmennustoiveita.

Toimii yhteistyGssa kisajarjestajien
kanssa (esim. Terveystorit)

Toiminnanjohtaja ja hallitus:
Asiantuntijaroolissa tukee em. elimien
toimintaa.

Koulutus- ja valmennustoiminta
("tuotteet”):

Valmennuspaivat valmennus- ja
koulutuskeskuksissa (4 tapahtumaa/
vuosi eri lajiryhmét mahdollisimman
tasapuolisesti huomioiden)

Aikuisten yu-ohjaajakoulutusten
organisointi ja toteutus.
Valmennustoiminnan alueellinen
kehittdminen seurojen osaamista
tukemalla.

Terveystorin sisdllén suunnittelu

Tapa toimia

esityslistat.

Kokoustaa 4 kertaa vuodessa.

jasenseuroille.

Toiminnanjohtaja ja hallitus kokoavat jaseniston. Toiminnanjohtaja toimii valiokunnan
sihteerina ja valmistelee valiokunnan jasenista valitun puheenjohtajan kanssa kokousten

Kokoonpano: 4 — 6 asiantuntijajasentsd, puheenjohtaja ja sihteeri.

Tiedottaa koulutus- ja valmennusasioista sekd SAUL:n verkkosivuilla ettd suoraan

Tuottaa jasenlehteen artikkeleita valmennuksesta ja téta tukevasta toiminnasta.

YLIMENOKAUSI

Kiivaan ja rasittaneen kilpailukauden jilkeen urheilija
tarvitsee sekd henkistd ettd fyysistd lepoa ladatakseen
akkuja kohti seuraavaa kautta. T4t jaksoa kutsutaan
ylimenokauden harjoitteluksi, jossa ylldpidetasn kuntoa,
muttaannataantilaa levolle. Sen voi toteuttaa aktinviliik-
kumisella hybdyntien luontoa, metsdd, jarvid jaerilaisia
kuntopolkuja ja kuntopoluilla esiintyvia laitteita.

Kilpailukauden ja treenien tuomat rasitukset levatddn
pois ennen uuden harjoituskauden alkua. Nautitaan
Jja rentoudutaan. Ota alle mukavat "tohvelit” ja 14hde
metsddn kivelylle, kalastamaan tai esimerkiksi puuhai-
lemaan ja makeille, Kersil joja ja muita
luonnonantimia talveksi varastoon. Kiytd keppejd ja ki-
i palauttavan harjoittalun tukena. Niin sanotusti taivas
on rajana toteuttaa aktiiviliikkumista, Vahvista lihaksia
esimerkiksi hyppelemills purcjen yli, juoksemalla tai
Kiipesmilld erilaisissa maastoissa. Rento likkuminan,
Jjoka silti ylldpitds kuntoa, vie ajatuksia pois kuluneesta
kaudesta ja antaa energiaa lshted harjoittelemaan tu-
levaa tiivists kautta kohti.

Hoida itsesi kuntoon mytis hieronnoilla, jalkahoidoilla,

wvasijuoksulla tai kasvohoidoilla. Rauhoita sisiinen mi-
nidsi. Nauti myd s rennosta olemisesta lukemalla kirjoja,
kutomallata i las,
Kia. J4t4 ajatuksista pois Kilpailut. Nauti hetkists, jotka
tuowvat iloa ja onnea. Huolla ja parantele mahdollisia
tulleita vammoja. Olkaamme Ikiliikkujia kaikin tavoin,
wvaikka olemmekin urheilijoita.

Hyvdd syksyn alkua kaikille pitkin ja poikin ympari
Suomea. Menndan yhdesss kohti ensi vuotta,

musiik:

Terveisin KariHurmerinta ja Tiina Lampén




SAUL-MEDIA JA MUU TIEDOTUS

Ikiliikkuja Liiton virallinen tiedotuslehti

e Lehti, jossa on kaikki: liiton toiminta, sdantotietoutta, henkiljuttuja, aikuisurheilijoiden kilpailujen
ilmoitukset ja taydelliset tulokset, lukijoiden kirjoituksia, valmennustietoutta
e [Imestyy kuudesti vuodessa

IKILIIKKUJA

AIKUISURHEILULIITON TIEDOTUSLEHTI 3 - 2023 /

SAUL:n media ja muut tiedotuskanavat

e SAUL tuottaa tietoa hyvinvoinnista
* SAUL tuottaa terveysviestintaa ikaantyville
e SAUL median edustajat tunnistetaan kilpailu-paikoilla keltaisista PRESS-liiveista.
e SAUL media tuottaa materiaalia muille medioille ja tiedotusvalineille
* Muissa tiedotuskanavissa paavastuu on toimistolla
e Verkkosivut, facebook, Instagram, WhatsApp
e Seuratiedotteet, sahkoposti ja puhelin

Muu tiedotus

* SAUL jasenet, yhteistydkumppanit ja liiton palveluntuottajaverkosto - Henkilgkuva: Titta Sillman -Valmennusasiaa
Fi0 B R ¢ I i s b S P 1 s e

e Kaikki viestii periaate esim. “kilpailupostaukset” PR
e Keskiossa paikallismediat

e Aikuisurheilijoiden vuositilastot tuotetaan yhteistybkumppanin Suomen Yleisurheiluarkiston
(SYUA) kanssa

e Kansainvalisissa aikuisurheilun yleisurheilutilastoissa tehdaan yhteistyota World Master Rankingin
kanssa



YHTEISTYOVERKOSTO

SAUL jarjestaa jasenistolleen palveluja yhteistyossa Aikuisurheilun EM-hallit, Torun 17.-23.3.2024
liiton yhteistydkumppaneiden kanssa. Pimecean 8o o anvs e o, oo ey sk monet sl

urhellun hallikisat.
Ulkolajien Ikat sekd heittojen halli sij; alvan Arenan l3hituntumassa.
Hotellih Ita on varattu malliin Mercure-hotellista****, joka sijaitsee reilun kilometrin pdissa

kisahallilta seks BE&B -hotellista**, joka sijaitsee kahden kilometrin p44ssd kilpallukeskuksesta.
M sekd dbl-hy ita (1 leves sdnky) ettd twin-huoneita (2 sinkyd), B&B:ss4 dbl-huoneita.

. .o . . N Historialliseen ja vilhtyisaan Torunin keskustaan on Mercurelta lyhyt kavelymatka ja BE&B-hotellitta hyvin yhyt matka.
Yhteistyoverkosto tuottaa seuraavia palveluja: N
= La16.3. Helsinki 7.20 - Varsova 815
+ 5u 24.3.Varsova 13.05 - Helsinki 15.45

*Koulutustilaisuuksia Itk matan b

» Mercure-hotellissa majoittuessa alkaen 1000 &=
eurca

° Va I m e n n u S p é ivi é « BEE-hotellissa majoittuessa alkaen 930 eurca il

Hintoihin vioitulla (pients) muutosta mikah Puo-
lan valuutta zloty kallistuu euroon verrattuna.

*Urheiluopistojen leireja s

- lennot Helsinki-Varsova-Helsinki ja laukun
ruumaan seki kasimatkatavarat
- bussikuljetuksat Varsova-Torun-Varsova

*Kilpailutoimintaa o oo eneon

— SAUL:n matkanjohdon

.Testa u StOi m i nta a T‘;;IfaL"eT:JTelswnki-v‘arso\ra, bussikuljetus

Torunin hotelleihin 17.-23.3. EM-Kilpailut 24.3.
ikulj hotalleilta \ , lento Var-

f g q - ~ sova-Helsinki.
L)
Mediaviestintaa

Majoltukset
Hotel Mercure Tonun Centrum®**+

O R h (X3 k . » Classicdoublatwin -huoneissa on ilmastointi,

y I I I a I I I a t OJ a |Ima|!1gn |nternetyt_1‘reys,_mlnlbaar_l,satellum-
televisio sekd kahwin- tai teenkeitin.

BEEB Hotel Torun**
+ Double-huoneissa on ilmastoint, ilmainen

® IVI u ita m a h d OI I isia intemnetyhteys, satellittitelevisio sekd kah- 3 :

win- tai vedenkeitin.

TERVETULOA MUKAAN KEVAAN EM-MATKALLE!

Varaa ja varmista paikkasi pikaisasti. Varausmaksu on 150 euroa.

Lentovaraus on voimassa 10.1.2024 saakka, mutta esimerkiksi EM-matkalla Pescaraan lento- ja majoituskiintidrme thyttyi
muutamassa viikossa.

limoittautumiset ja tedustelut:
Akl Saranen
Danlel's Travels

postedanirarels niels T R AVE LS
aklsaranen@elisanetfi
wrheilukisamatioihin erioistunut ryhmamatkstoimisto

www.danlelstravels.fi b el




SUEK YHTEISTYO - URHEILUN EETTISET JA ANTIDOPING ASIAT

Tavoitteet ja tehtavat 2024: Q\P\%

Yleista 6
SUEK puolustaa urheilun saantdja ja vastaa kansallisesta antidoping asioista. “w

SAUL on: ?\)

* Sitoutunut Urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaan ja keskitettyyn kurinpitoon

* Sitoutunut Suomen antidopingsaanndostoon

* Sitoutunut vastustamaan kilpailumanipulaatiota

* Laatinut antidoping ohjelma

* Kilpailumanipulaation tilannekuva

* Henkilosto suorittanut Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset

* Nimennyt yhteyshenkilon, joka koordinoi antidoping ja kilpailumanipulaatioon liittyvia asioita seka osallistuu SUEKin jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin

* Kriisiviestintasuunnitelma, jossa on otettu huomioon myés mahdolliset doping seka kilpailumanipulaatiotapaukset

Toimenpiteet 2024
* Toteutamme Reilun kilpailun ohjelmaa
* Paivitamme tarvittaessa liiton saantdja, ohjelmia ja ohjeita

Viestinta

* Teemat ovat esilla liiton viestinnassa

* Tavoitteena on urheilun eettisten asioiden tunnettavuuden ja saavutettavuuden kehittaminen jasenistolle

* Viestintdakampanjat: Kansainvalinen Play True -paivana 9.4 ja kansainvalinen kilpailumanipulaation torjuntapaiva 9.12. ILM )

Koulutus
* Liitolla on antidoping ja kilpailun manipulaatioon koulutussuunnitelma ja seuranta
SUEK antidopingkoulutusta jarjestetaan SM-yleisurheilun yhteydessa

Liiton koulutustapahtumassa jarjestetdaan antidoping koulutusta ﬂzm
Liiton verkkosivuilla on linkit: Kamu, Puhtaasti Paras, Ilmo ja Reilusti Paras palveluihin

Jasenistoa kannustetaan suorittamaan SUEK:n koulutussisaltdja; Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -verkkokoulutus pA RAS
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